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CL. 1

VSeobecna ustanoveni

1.1 Smérnice o organizaci Skolnich akci je zpracovana na zakladé zakona ¢. 561/2004 Sh., o
pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném
znéni, vyhlasky ¢. 263/ 2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance $kol a Skolskych
zafizeni zfizenych MSMT, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci, v platném znéni, vyhlasky
€.48/200 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky,
v platném znéni, vyhlasky ¢. 14/2004 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, v platném znéni, vyhlasky ¢.
64/2005 Sb., o evidenci urazll déti, zak( a studentd, v platném znéni, metodického pokynu Rady
mésta ,Zajisténi bezpecCnosti a ochrany zdravi déti a zakl ve Skolach a Skolskych zafizenich
zfizovanych Statutarnim méstem Usti nad Labem* ze dne 9. &ervna 2006.

1.2 Smérnice o organizaci Skolnich akci je zpracovana pro Zakladni Skolu a Matefskou Skolu Usti
nad Labem, Jitfni 277, pfispévkovou organizaci. Skola byla zfizena méstem Usti nad Labem, jako
pfispévkova organizace, s ucinnosti od 1. 1. 2001.

CL. 2
Dozor nad détmi
2.1 Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich predpist nad nezletilymi détmi/zaky nalezity

dozor. Pfi tom se vychazi z konkrétnich podminek a pfihlizi zejména k vykonavané dinnosti, véku
déti/zaku a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym rizikam.

2.2 Za organizaci Skolni akce odpovida povéfeny ucitel (dale jen vedouci). Povétuje jej feditel
Skoly.
2.3 Pfi pofadani Skolnich akci je nutné zajistit dostatecny pocet zletilych osob v souladu s platnou

legislativou. V pfipadé potfeby je nutné zajistit dalSi zletilé osoby zdravotné zplsobilé. Pocet osob,
které budou vykonavat naleZity dozor, bude vzdy stanoven individuédlné s ohledem na konkrétni akci,
na narocnost a charakter ¢innosti béhem akce, s ohledem na pocet zu€astnénych déti/zakd, jejich
vék, aktualni podminky atd.

2.4 Podle rozhodnuti feditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovnikl i jiné
osoby, které jsou zletilé, pIné zplsobilé k pravnim Ukondm a jsou v pracovnépravnim vztahu ke Skole.
Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech dozoru a feditel Skoly o tomto pouceni provede
pisemny zaznam, ktery osoba povéfena dozorem podepise.

25 Vedouci akce a osoba vykonavajici dozor kontroluje a vyzaduje dodrZovani predpisu
k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti/zaku, jakoz i dodrzovani pokyn( détmi/zaky. Kromé
zakladnich predpisl bezpec€nosti a ochrany zdravi se Fidi nize uvedenymi pokyny.

2.6 Tento bod - pouze pro MS:

- kazda ulitelka je osobné zodpovédna za bezpe&nost svéfenych déti od doby jejich
prevzeti od rodicl, povéfené osoby nebo jiného pedagoga $koly, do doby jejich pfedani
rodi¢im, povéfenym osobam nebo jinému pedagogovi $koly,

- celodenni vylety nesméji byt organizovany do vzdalengjSich mist, jestlize neni zajisténa
spravna zivotosprava déti,

- pfi pfevlékani déti v Satnach vykonava ucitelka staly dozor, sama se obléka, az kdyz jsou
déti pfipraveny na pobyt venku, neprodluzuje zbytecné pobyt pfipravenych déti v Satné,

- déti nesméji pfijit do styku s pfedméty, jimiz by se mohly zranit,

- uCitelka nesmi odejit od détil!!, pfi zavaznych duvodech si zajisti dohled jiné pracovnice
z MS,

2/14



pfi t€lovychovnych aktivitach dba zvySené pozornosti o bezpelnost déti, upozorfiuje na
pfipadna nebezpeéi, zajiStuje soustavnou pomoc pfi cviCeni, byva vzdy
na nejrizikovéjsim misté.

CL.3

Povinnosti vedouciho

3.1 Vedouci akce v pfipravé, provedeni a vyhodnoceni zajisti:

informace o zaméru uskutecnit akci nejméné 3 pracovni dny pfed uskute¢nénim vedeni
Skoly

seznam déti/zaku s telefonickym kontaktem na jejich rodice,

seznameni rodi€l s cilem a organizac¢nim zajisténim akce, zajisti pisemny souhlas
rodi€l s Ucasti jejich ditéte na akci,
provéfeni zdravotni zpusobilosti déti/zaka - akce se mohou zucastnit pouze déti/Zaci
zdravotné zpusobili. Zaci nepfihlaSeni na akci se Ucastni vyuky v jiné tfidé, informace o
tom bude pfedem zapsana do ZK,

seznameni déti/zakd s rezimem dne a s pokyny pro dobu noé¢niho klidu,

pouceni déti/zaka a ostatnich ucastnikii o BOZP, pozarni ochrané, dopravni kazni,
ekologickych predpisech, nebezpeci pobytu v pfirodé, zasadach slusného chovani,
apod., zapis o pouceni uvede do tfidni knihy,

po dohodé s reditelkou Skoly zajisti dostateény pocet zletilych osob pro
vykonavani dozoru nad détmi/zaky po celou dobu akce s ohledem na pravni predpisy,
pfi akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich u€astnici ubytovani v objektech jinych
osob, vedouci akce rozhodne o zplsobu provadéni dohledu v dobé noéniho klidu,

po dohodé s ucitelkou moznost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce,
telefonni Cislo nahlasi vedeni Skoly i rodi€um,

dodrzovani predpisti (dopravni kazen,...) a metodickych pokynu a zasad (stfidani
Cinnosti, dostatek odpocinku, pfizpusobeni pohybovych ¢innosti nejslabsim ucastnikiim,
sledovani zdravotniho stavu a potizi déti/zakd, pfiméfena zatéz déti/zakd,...).
bezpecnost a ochranu zdravi déti/ zaka - pro pohybové &innosti déti/zaka vyhledava
bezrizikové prostory, c&innosti provadi jen za dostateéného dozoru, vhodnych
podminkach a pocasi.

CL. 4
Povinnosti déti

4.1 Kazdé dité/ zak je povinen:

dodrzovat ustanoveni Skolniho fadu a této smérnice,
fidit se pokyny vedouciho akce a dalSich osob vykonavajicich dozor,
dodrzovat stanoveny reZzim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu,

chranit své zdravi i zdravi jinych, dbat na Cdistotu a pofadek, dodrZovat pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pravidla pozarni ochrany,

fidit se pokyny provozovatell zafizeni, ktera vyuzivaji,
vystupovat sluSné a ohledupiné, svym chovanim na vefejnosti reprezentovat skolu,

hlasit neprodlené kazdy uraz,
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6.1

hlasit neprodlené ztratu osobni véci (za ztratu, ktera bude hlasena opozdéné, neprebira
Skola zodpovédnost),

ucastnit se nahradniho vyu€ovani v pfipadé, kdy na vylet nejede.

CL. 5

Povinnosti zakonnych zastupc

Zakonni zastupci maji povinnost:

na vyzvani vedouciho vyletu se osobné zuc€astnit projednavani zavaznych otazek
tykajicich se této akce,

informovat Skolu o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych
zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh akce,

dokladat divody nepfitomnosti ditéte na Skolni akci v souladu s podminkami stanovenymi
Skolnim Fadem (plati pouze pro zakladni Skolu).

CL. 6

Chuze po silnici

PFfi chizi po silnici jsou déti/zaci vzdy vystaveni zvySenému nebezpeci. Skupina jde po

chodniku vzdy vpravo, nejvySe ve dvojstupu, pfiCemz se Fidi nasledujicimi pravidly:

chodci, tam kde nejsou chodniky, chodi po levé krajnici (levy kraj vozovky) s tim, Zze na

sebou,

nemuze-li jit organizovany tvar po levé krajnici, mize jit po pravé strané vozovky. Zde je
tfeba si uvédomit rizika (déti/zaci jdou po stejné strané vozovky jako jedouci vozidla,
dité/zak tedy uvidi vozidlo az v okamZiku, kdyZ je na stejné urovni s nim),

nejbezpelnéjsi je se vozovkam vyhnout Uplné a zvolit trasu pfirodou,

je vhodné, pokud s détmi/Zdky mohou jit nejméné dvé dospélé osoby — jedna vpfedu,
druha vzadu. Pokud to neni moZné a se skupinou jde jako doprovod pouze jedna osoba,
méla by jit vzadu, aby méla neustély pfehled o celé skupiné a mohla udrZovat pofadek a
kazen. V Cele skupiny by pak mélo jit to z déti/zakl na které se vedouci mize nejvice
spolehnout,

je nutné, aby vpfedu jdouci osoba vzdy pred kfizovatkou (Zelezniénim pfejezdem...)

zastavila postup celé skupiny. Teprve poté, co je cela skupina pohromadé, vsichni
prejdou,

je naprosto nepfipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrat hry &i soutéZit. Je potieba,
aby pozornost vSech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zaméfena na to, co se déje na
vozovce a na predvidani nebezpecnych situaci,

dité/zak se mlze snadno leknout vozidla, kterého si pfed tim nevsimlo. Jesté horsi situaci
mUze zpUsobit poryv vzduchu (zvlasté od nakladniho automobilu), ktery dité/zaka vyvede
z rovnovahy, a to pak mlze snadno skoncit pod koly dal$§iho automobilu, pfivésu apod.

stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka nam prekfizi trasu.
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7.1

CL. 7

Pohyb ve mésté

Pfi pohybu ve mésté plati samoziejmé bézné zasady bezpecnosti, ale existuji i jisté

zvlastnosti:

7.2

ve mésté je velmi malo mist, ktera nejsou pfimo & nepfimo spojena s dopravnimi
komunikacemi, a proto je tfeba velmi dlisledné dodrzovat vyhlasku o silniénim provozu,

pfi vybéru trasy pro pfesun &i hru je tfeba volit vzdy radéji méné rusné silnice, nelze-li se
jim zcela vyhnout,

pfed zacatkem je vzdy nutné seznamit déti/zaky s cilem a trasou pfesunu &i prostorem pro
hru; je to potfebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro pfipad, Ze by se ztratily,

s pravidly, ktera je nutné dodrzovat, seznamime déti/zaky vzdy pfedem, a to i v pfipadé,
Ze jsou znama a méli bychom je jen zopakovat,

pro pfipad, ze se nékdo ztrati, méjte vzdy pfedem domluveny zasady, jak postupovat,
pfi pfesunu skupiny plati stejna pravidla jako pfi chizi po silnici,
pfi chizi po chodniku se pohybujeme vzdy po pravé strané,

pokud se budou déti/zaci pohybovat po mésté samostatné, popf. ve dvojicich & malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dospélé osoby, je vzdy nutné je darazné poudit o
moznych nebezpedich a pravidlech bezpenosti, ktera musi dodrzovat,

predevsim ve velkych méstech ale i jinde je tfeba seznamit déti/zaky s riziky, ktera mohou

jisté riziko mohou predstavovat ve mésté i zvifata, pfedevSim ze zdravotniho hlediska.

Pri presunech détskych kolektivii prostiredky hromadné dopravy je nutné dbat na

dodrzovani predevsim téchto pravidel:

pfi rozhodovani, ktery druh dopravniho prostfedku zvolime, je potfeba brat v uvahu
nékolik zakladnich Udajl: kolik nas bude cestovat, jaka je kapacita dopravniho prostfedku,
jaka je vytizenost nami zvoleného spoje,

na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit v&as, radéji s ur€itym €asovym predstihem;
bezpeclnosti jist&é neprospéje, budeme-li viak & autobus dobihat a ve spéchu nastupovat,

na nadrazi je tfeba udrZovat kazen, pfipadné se fidit pokyny pfednosty stanice,
vypravéiho,

pfi Eekani na pfisludny spoj je dobré udrzet déti/zaky i jejich zavazadla pohromadé,
veskeré pfesuny v prostoru nadraZi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn

vedouciho, spofadané a v klidu (nebezpeéi padu do kolejisté, na vozovku, nebezpeci
stfetu s jeStérkou, pfepravnim vozikem),

az do uplného zastaveni dopravniho prostfedku je dllezité, aby se k nému déti/zaci
nepfiblizovali, stejné jako k okrajim nastupisté, aby nedoslo ke stfetu nebo strzeni pod
kola dopravniho prostfedku,

déti/Zaci nastupuji az na pokyn vedouciho,

prvni do dopravniho prostfedku nastupuje pomocnik (osoba zplsobila, starsi 15 let), neni-
li to mozné, povérfi vedouci jedno z déti/zakl (nejspolehlivéjsi, nejstarsi, apod.); vedouci
kolektivu poté nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu, zda nastoupili vSichni

(pfepocitava nastupujici déti/zaky) a dbd, aby nezanechali venku Z2adna zavazadla,
nepodafi-li se, aby vSechny déti/Zaci sedéli, dohlédne na to, aby se stojici drzeli drzadel,

béhem jizdy dba na dodrzovani pfepravniho fadu a poradku, za coz nese pinou
zodpovédnost,
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- nedovolit détem/zakim aby pobyvali v blizkosti dvefi, vyklanéli se z oken béhem jizdy,
prechazeli z vagonu do vagoénu, jakoz i vyhazovali jakékoliv pfedméty z oken,

- cestu autobusem leckdo Spatné& snasi a k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u
sebe Iék KINEDRYL nebo NOKINAL,

- pred vystupni stanici da vedouci v€as pokyn k pfipravé na vystoupeni; dle potfeby
vedouci détem/zakim pomaha a kontroluje je,

- podle moznosti se vSichni pfesunou blize vystupnim dvefim, neohrozi-li to bezpe€nost
déti/zaku a ostatnich cestujicich; vedouci jde vzdy prvni,

- vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostfedek ve stanici (zastavce) a da-li
vedouci k tomu pokyn,

- vedouci vystupuje jako prvni, aby mél prehled o vSech détech/zacich a aby zajistil, ze
zUstanou pohromadé, nikdo se neztratil a nikam nespadl,

- pomocnik vystupuje jako posledni a kontroluje, aby v dopravnim prostfedku nezustali
zadné déti/zaci, zavazadla i jiné véci a nepofadek,

- pro pfipad, Ze néktery z déti/zaka zUstane pfi nastupovani do dopravniho prostfedku z
jakéhokoliv divodu na nastupisti (zastavce), ¢i pfi vystupovani z dopravniho prostfedku
nestaci vystoupit, mély by déti/zaci znat zasady, jak se v takovém pfipadé zachovat.

v

vp

O O«

L. 8
Skryta nebezpe firodé a ve mésté

8.1 Pevnost a unosnost ledu

- Pevnyled
prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky.
podle lomu nebo prahledu zjistime jeho tloustku.
je bezpecny jiz pfi tloustce 5 cm a mrazech pod minus 10 °C (pfi takové teploté led narlsta),
na prudce tekoucich vodach je rist ledu pomalejsi.

- Pérovity led
led, ktery obyCejné narustd tam, kde ve vodé pusobi chemické nebo organické latky, kde
kvasi bahno nebo kde jsou ve vodé splasky,
je plny bublinek,
presto, Ze je silny a prahledny, je kfehky a pfi otepleni je nebezpecny.

- Praskani ledu
je zavinéno vymrzanim hladiny - led je pfimrzly ke bfehu, zamrzaji pfitoky a spodni prameny a
hladina klesa, led seda na hladinu a praska,
pfi tomto jevu probofeni nehrozi.

8.2 Bourky

Za bourky je lépe prerusit nékteré Cinnosti a vyhledat spolehlivy ukryt. Obzvlasté nebezpecény
je v tomto pfipadé pobyt ve volné pfirodé. Také neni bezpecné telefonovat, pracovat s elektrickymi a
plynovymi spotfebici atd. Ackoliv za bourky vétSinou dobfe "fouka", neni vhodné ani pousténi drak.

Dobrou ochranu pfed bleskem poskytuji budovy. NejbezpecnéjSi jsou velké budovy s
ocelovou ¢i zelezobetonovou konstrukci, respektive veskeré stavby dobfe chranéné hromosvodem,
pfipadné i velka prostorna staveni bez hromosvodu. Zcela nevhodnym uUkrytem jsou mala staveni bez
hromosvodu, napfiklad kudlny, ale i velka staveni s poruSenou statikou (napf. polorozpadlé kostely),
nebot Uder blesku miize zpUsobit dalSi naruseni zdiva a hrozi zficeni. Uvnitf budov se zdrzujte radé;ji
na suchém misté a dale od kamen, vodovodu, elektrospotfebitu, zasuvek a telefonu. Zaviete okna a
vypnéte televizor a dalSi pfistroje, jejichZz sou€asti je obrazovka.
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Jste-li venku bez moznosti Ukrytu v blizké budové, nezlistavejte na kopcich a holych planich a
neschovavejte se pod osameélymi stromy &i pod previsy nizkych skal. Pomérné bezpeénymi misty jsou
husté lesy a haje, uzkd udoli, upati vysokych skalnich stén, jeskyn&, méstské ulice. Zastihne-li vas
boufka na rozlehlé holé plani, je nejlépe preckat ji v podfepu s nohama u sebe.

Pokud jedete v autobusu, zUstarite uvnitf, dvefe i okna nechejte zaviena a nemusite se blesku obavat.
Plechova karoserie vam poskytuje spolehlivou ochranu. V pfipadé silnych naraza vétru davejte spise
pozor na padajici stromy Ci vétve.

Prvni pomoc
PFi Urazech bleskem je taz jako pfi ostatnich Urazech zpUisobenych elektrickym proudem a pfi

popaleninach. Podle stavu zranéného byva Casto nezbytné pouzit umélé dychani, srdeéni masaz,
protiSokova opatfeni.

CL. 9

Pozarni ochrana

9.1 Pouceni v oblasti pozarni ochrany tvofi zakladni informaci a poznatky a je uréena zakim ve
veéku cca 7 - 10 let. Je zpracovano s ohledem na schopnosti déti tohoto véku a je mozno ji uzit
prakticky beze zmény od druhé az po patou tfidu ZS.

9.2 Témata pro zaky druhych az patych trid zakladni Skoly
- kdo jsou hasici, co je jejich prace a jak je ve mésté najit
- co je to tisfiové telefonni Cislo a v em je nebezpelné zneuziti této linky
- nahlaseni pozaru (dopravni nehody)
- hasici jedouci k zdsahu a déti na silnici
- nalezené zapalky, hra se zapalkami
- co délat, kdyZ na mé hofi oble€eni, co délat, kdyZ hofi doma, ve Skole apod.
- odkud hrozi nebezpedi, jak upozornit rodice, ulitele, pfip. dalSi osoby
- proC se pfi pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro své véci
- jak se chranit pfed ohném a koufem
- pozarni poplach ve Skole, doma

- ukdazka pozarniho hlasice

pfenosné hasici pfistroje

9.3 Témata pro déti v mateiské sSkole
- kdo jsou hasidi, co je jejich prace
- co je to tisfiové telefonni Cislo a v &em je nebezpelné zneuZiti této linky
- hasici jedouci k zasahu a déti na silnici
- nalezené zapalky, hra se zapalkami
- co délat, kdyz na mé hofi obleCeni, co délat, kdyz hofi doma, ve Skole apod.
- odkud hrozi nebezpedi, jak upozornit rodice, uitele, pfip. dalsi osoby
- proc€ se pfi pozaru neschovavat, pro¢ se nevracet pro své véci
- jak se chranit pfed ohném a koufem

- pozarni poplach ve Skole, doma

7114



CL. 10
Zdravotni predpoklady

10.1  Zdravotni zpUsobilost

Pro ucast na nékterych c&innostech Skoly, napfiklad na S$kole v pfirodé, sportovnich
a télovychovnych akcich nebo vyuce plavani se vyzaduje zdravotni zp(sobilost, kterou posuzuje a
posudek vydava prakticky IékaF pro déti a dorost. Prakticky Iékar pro déti a dorost, ktery dité registruje,
v posudku dale uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim nebo ma doklad, ze
je proti nakaze imunni nebo Ze se nemuze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci déti jsou povinni informovat Skolu o zméné zdravotni zpuUsobilosti,
zdravotnich obtizich ditéte nebo jinych zavaznych skutec¢nostech, které by mohly mit vliv na pribéh ¢i
ucast na téchto akcich.

Zmeény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prabéhu téchto ¢innosti a které mohou mit vliv na
zapojeni ditéte do provadénych c&innosti, oznamuji déti okamzité pfisluSnému pedagogickému
pracovnikovi.

10.2 Zvlastni pravidla pfi nékterych €innostech

Kromé obecnych zasad uUrazové prevence jsou pfi nékterych €innostech dodrzovana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pfi koupani, vyuce plavani, sportovnich a turistickych akcich.
Ve vSech takovych pfipadech klade Skola zvy$eny duraz na dodrzovani pokynu, pravnich a ostatnich
predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, pokyn( a zasad Urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i détmi. Dlsledné je vyzadovano ukaznéné chovani déti/zakd. Dité/zak musi mit k
dispozici svij priikaz zdravotni pojistovny nebo jeho kopii.

PFfi pohybovych a sportovnich €innostech se uCastnici fidi ustanovenimi o bezpecénosti
obsazenymi v pravidlech pro pfislusnou pohybovou ¢&innost, danou vékovou skupinu a jejich
modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a ustanovenimi soutéznich fadud danych sporta.

Pfi sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moznost ohrozeni zdravi, se déti/zaci fidi
pokyny vyuCujiciho. VyuCujici nedovoli, aby se dit€/zak bez odlozeni nebo bez zabezpeceni proti
moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a nebezpeénych pfedmét
ucastnilo pfislusné Cinnosti. Témito ozdobnymi, pro &innost nevhodnymi a nebezpenymi pfedméty
jsou napfiklad naramky, hodinky, naudnice, pearcing, nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj.
Déti/Zzaci tyto pfedméty odkladaji na uréena mista.

Déti/zaci pouzivaji odév, obuv, pfip. vystroj podle druhu vykonavané &innosti a podle pokyn
ucitele, ktery dodrZovani tohoto poZadavku kontroluje. Dit&/Zak musi mit odév a obuv v fadném a
pouzitelném stavu.

CL. 11
Urazy

11.1  Urazem ditéte/zaka je Uraz, ktery se stal ditéti/zakovi pFi vzd&lavani nebo s nim pfimo
souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani §kolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy déti/zakl
na vychazkach a zakl na vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pfi vyuce plavani,
sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pfi u€asti na soutézich a prehlidkach.

11.2  Urazem déti/zaka neni Uraz, ktery se jim stane na cesté do $koly a zpét, nebo na cesté na
misto nebo cestou zpét, jez bylo uréeno jako shromazdi§t€ mimo prostory Skoly pfi akcich konanych
mimo Skolu.

11.3  Evidence urazi - vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl Uraz ditéte/zaka hlasen, zaijisti, aby
byly objektivné zjiStény a pfipadné odstranény pficiny Urazu.
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11.4 Odpovédnost za Skodu pri Urazech déti/zakd - Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném
zvlastnimi predpisy détem/zakim za Skodu, ktera jim vznikla v dusledku Urazu. Zplsob a rozsah
nahrady Skody projedna Skola se zakonnymi zastupci ditéte/zaka.

11.5 Zaznam o Skolnim urazu - jedna kniha Urazl je uloZzena ve sborovné, druha kniha dUrazu v
mistnosti vychovatelek SD. Zodpovida za né zdravotnik $koly. V knize Uraztl se eviduji vechny urazy
déti/zaka, ke kterym doSlo pfi Cinnostech ve Skole nebo na akcich organizovanych Skolou, a to
nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola o urazu dozvi.

a) Zapis do knihy urazi provadi
e vyucujici pfislusného pfedmétu (napf. Uraz pfi hodiné TV),
o ucitel konajici dozor (napf. o prestavkach),
e vedouci akce (napf. pfi Urazu na $kole v pfirodé),

e tfidni uCitel (vSechny ostatni pfipady).

b) V knize Graza se uvede
e poradové Cislo urazu,
e jméno, popiipadé jména, pfijmeni a datum narozeni zranéného,
e popis Urazu,
e popis udalosti, pfi které k urazu doslo, v€etné udaje o datu a misté udalosti,
e zda a kym byl Uraz oSetfen,

e podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici €innost Skoly nebo Skolského
zarizeni, ktery proved| zapis do knihy uraz(,

e dalSi udaje, pokud jsou potfebné k sepsani zdznamu o Urazu.

Osobni Udaje, které jsou soucasti knihy urazl, mohou byt zpracovavany pouze za ucelem
evidence urazl, popfipadé jako podklad pro vyhotoveni zaznamu o Urazu.

Zaznam o Urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik Skoly, ktery provadi zapis do knihy arazd,
ve spolupraci se zastupcem feditele, jde-li o:

- Uraz, jehoz disledkem byla nepfitomnost ditéte/zaka ve Skole,

- smrtelny Uraz (smrtelnym Urazem se rozumi takové poSkozeni zdravi, které zpusobilo
smrt po Urazu nebo na jehoZ nasledky dité zemfelo nejpozdéji do jednoho roku od vzniku
urazu).

Zaznam o urazu se vyhotovi na formulafi, ktery je k dispozici u zastupce feditele. Na Zadost
zakonného zastupce ditéte/zaka Skola bezodkladné vyhotovi zaznam i o Urazu, ktery neni uveden v
odstavci 1, o téchto pfipadech rozhoduje feditel Skoly.

Skola vyhotovi zdznam o Urazu, ktery nezptisobi nepfitomnost ditéte/zaka ve $kole, pokud je
pravdépodobné, Ze bude ditéti/zakovi poskytnuta nahrada za bolest a ztizeni spoleCenského
uplatnéni zpusobené urazem. Jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu pfeda Skola zakonnému zastupci.

11.6 Hlaseni urazu

O kazdém urazu je informovan feditel Skoly, v pfipadé jeho nepfitomnosti zastupce Feditele
Skoly.

O urazu Zaka poda pedagogicky pracovnik, ktery je ur€en pro vyplfiovani zapisu do knihy
uraz(l, bez zbyte€ného odkladu informaci zakonnému zastupci ditéte/zaka.

Nasvédcuiji-li zjisténé skute€nosti tomu, Ze v souvislosti s Urazem byl spachan trestny ¢in nebo
prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda feditel Skoly bez zbyte€ného odkladu hlaseni mistné
pFislusnému atvaru Policie Ceské republiky.

O urazu poda zastupce feditele bez zbyte€ného odkladu hiaseni pojistovné, u které je Skola pojisténa
pro pfipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na zivoté a zdravi déti/zaka.
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Zastupce feditele do 5. dne nasledujiciho mésice po Urazu zada do elektronického systému
InsplS Ceské skolni inspekci zaznam o Urazu. Po ukonéeni Ié€eni a vypofadani Urazu pojistovnou se
zaznam o Urazu aktualizuje.

CL. 12
Prvni pomoc a osetreni

12.1  Skola zaijisti, aby byly vytvofeny podminky pro v&asné poskytnuti prvni pomoci a lékafského
oSetfeni pfi Urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi Iékarnicek prvni
pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zaijisti, aby se zasadami poskytovani prvni pomoci byli
seznameni vSichni zaméstnanci Skoly déti/ zaci. Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich Cisel
zdravotnickych zafizeni a o provedenych opatfenich informuje kromé pedagogickych pracovnikl a
ostatnich zaméstnancu i déti/zaky.

12.2 Podle zavaznosti urazu a s ohledem na vék zranéného ditéte/zaka pfipadné dalSi okolnosti,
zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domu. O udalosti a provedenych
opatfenich informuje neprodlené zakonného zastupce ditéte/zZaka. Doprovodem muze byt pouze
Zletila osoba, osoba plné zplsobila k pravnim ukonlm a v pracovnépravnim vztahu ke $kole.

12.3  Opatfeni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo Skolu.
12.4  Uraz elektrickym proudem - pfi Urazu elektrickym proudem muzZe dojit k bezvédomi a zastavé

dechu. V misté vniknuti elektrického proudu do téla vznikaji hluboké popaleniny. Vzdy vyhledejte
Iékarské osetreni, i kdyz se zda, Ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc

- vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postizenym a elektrickym vodiCem, nesnazte
se postizeného sami odtahnout, mohli byste byt zasazeni elektrickym proudem, vodi¢
odstrante napf. dfevénou nasadou smetaku;

- zZjistéte, zda postizeny dycha, pokud ne, zahajte ihned umeélé dychani;
- pokud doslo k srde¢ni zastavé, provadéjte srdeCni masaz;
- jakmile postizeny zacne sam dychat, uloZte jej do stabilizované polohy a zavolejte 1ékafe;
- do pfichodu lékafe setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce.
12.5 Popaleniny a opareni - t&éZké poskozeni kGize a hloubé&ji ulozenych tkani vyvolané termickymi

vlivy. Vedle mistniho poSkozeni muze velmi rychle dojit k porucham regulace a funkce jinych
organul a organovych soustav - rozvoj popaleninové nemoci.

Pri€iny popaleni

- zariva energie (slunce, atomové zafeni, rentgen);
- horké tekutiny (voda, potraviny);

- pusobeni plamene (ohen, oblouk);

- mechanické tfeni (lano);

Rozsah a stupen zavaznosti
prvni stupen - z€ervenani, puchyie, bolest;
druhy stupen A - z&ervenani, bolest (povrchové kozni Iéze), zhojeni bez jizev;
druhy stupen B - puchyfe, bolest, anemicka kize (hluboké kozni léze), tvorba jizev;

treti stupen - nekréza, Seda, bila nebo €erna kize, nejsou bolesti.
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12.6

Zasady hodnoceni stavu popaleného

tepelna skodlivina o teploté kolem 60 °C musi plsobit asi 60 s, aby vznikla popalenina .
stupné;

pfi pusobeni skodliviny o teploté 100 °C postaci pouze 5 s a vznikne hluboka popalenina
Il. stupné.

Prvni pomoc

odstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani;

poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hofici odév vodou, pokryvkou hozenou na
postizeného, odstrarite hoflavé latky z okoli;

Pozn.: Pfi haSeni ohné pokryvkou, kabatem apod. nepouZivejte latky z umélych hmot,
které se tavi a ptsobi dalsi popaleniny.

z popalené plochy nestrhavejte pfichyceny odév a neodstranujte pfiSkvarené pevné
latky (napf. asfalt) - sejméte vSak tésné pfedméty - hodinky, prstynek, naramek apod.,
dfive nez mohou zaskrtit otékajici ast téla;

popalené plochy se pokud mozno nedotykejte, nepfetahujte pfes ni uSpinénou latku,
nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti;

co nejdfive ponofte popalenou plochu do ¢isté studené vody (pitna voda), pokud je to
mozné, pfidrzujte popalenou plochu pod proudici vodou (napf. pod sprchou), ochlazujte
dokud se nezmirni bolest;

neni-li mozné popalenou plochu ponofit, pfilozte na ni nebo ji obalte vihkym Cistym
kusem tkaniny, kterou jste namodili ve studené vodé; muzete na ni také pfilozit plastovy
sacek s obsahem ledu nebo zmrzliny;

neochlazujte pouze pfili§ rozsahlé popaleniny se strzenymi puchyfi a popaleniny lIl.
stupné; tyto popaleniny pouze prekryjte nebo je zabalte do Cistého kusu tkaniny.

Pozn.: Po chlazeni kryjte popalenou plochu cistym, nejlépe vyZehlenym a bilym
kapesnikem, ru¢nikem, prostéradlem apod. Pres toto kryti, zvlasté trva-li bolest, mizete
pfiloZit igelitovy sacek naplnény studenou vodou, ledem apod. Popéleniny Il. a lll.
stupné se velice snadno infikuji.

poskytnéte postizenému vSechna protiSokova opatfeni - zajistéte mu klidné prostfedi pfi
pokojové teploté, pfikryjte ho zlehka tak, aby udrzel své télesné teplo, uklidriuijte,
dopfejte mu, aby zaujal takovou polohu, ktera mu pfinasi nejvétsi ulevu;

podavejte tekutiny, mate-li sll, pfidejte do 1 litru vody zarovnanou ¢ajovou Izici soli;
vodu nepodavejte pouze postizenym, ktefi nejsou pfi plném védomi nebo zvraceji nebo
maji popalenou ustni sliznici &i dychaci cesty;

Pozn.: V prvnich 4 - 8 hodinach je popaleny ¢lovék ohroZzen pfedevsim Sokem z velké
ztraty tekutin

zajistéte zdravotnickou pomoc vSem postizenym, u nichz je popalena plocha vétsi nez
dlan jejich ruky.

Otrava oxidem uhelnatym

Prvni pomoc

- neopomenout vlastni ochranu;
- vynést postizeného na &erstvy vzduch, vyvétrat;
- poloha - dle stavu védomi;

- podani kysliku v co nejvétsi koncentraci;

Pozn.: Oxid uhelnaty byl zminén jiZ v kapitole o zplodinach horeni.
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12.7  Otrava drazdivymi plyny
Drazdivé plyny jsou vSechny plyny, pary, kouf i mlha, které po vdechnuti zplsobuji
poskozeni dychacich cest nebo celého organismu. NejCastéji dochazi k inhalaci chloru,
fosgenu, amoniaku, oxidu sifi¢itého, oxidd dusiku a oxidu uhelnatého pfi riznych nehodach. K
akutnimu ohroZeni Zivota po inhalaci drazdivych plynd dochazi nasledkem toxického otoku
plic, ktery se mlze tvofit okamzité nebo po 24 - 36 hodinach.

Priznaky
- drazdéni ke kasli, nuceni k daveni;
- bolesti za hrudni kosti;

- narustajici dusnost;

promodravani;

- Sedava, zpocena, studena pokozka;

chropy, vykaslavani zpénéného az Cerveného hlenu;

zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku.

Prvni pomoc
- poloha - horni ¢ast téla vysoko, dolni konéetiny spustény dolu;
- uvolnéni a udrzovani dychacich cest;
- zKklidnéni;
- podani kysliku;

- lékarska péce.

CL. 13

Minimalni rozsah vybaveni lékarnicky

13.1 Lédiva:
e Acylpyrin
e Carbosorb
e Ataralgin (nebo jiné analgetikum)
e Traumacol, zasyp
e Optal

e Septonex

13.2  Obvazovy material:
e Gaza hydrofilni skladana sterilni (7,5 x 7,5 cm po 5 ks)
e Spofaplast (2,5 x 200 cm), (5,0 x 500 cm)
e Spofaplast rychloobvaz (6,0 x 100 cm)
e Obinadlo pruzné (6,0 x 500 cm)
e Obinadlo hydrofilni sterilni (6,0 x 500 cm), (8,0 x 500 cm), (10,0 x 500 cm)
e Obinadlo skrtici pryzové, délka 70 cm

o Satek trojcipy
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¢ Vata obvazova skladana

13.3  Zdravotnické pomiucky:
e Pinzeta anatomicka
e Rouska resuscita¢ni nebo T tubus
e Teplomér lékafsky

e Priru¢ka 1. pomoci a kniha drobnych uraz(

CL. 14
Zahraniéni vyjezdy
Organizace a fizeni zahrani¢niho vyjezdu

14.1. Reditel $koly pisemné povéfuje pedagogického pracovnika $koly organizaci a vedenim
zahrani¢niho vyjezdu.
14.2. Vedouci vyjezdu zajistuje akci tak, aby byla dodrzena nasledujici pravidla:

a) Délka vyjezdu jedné tfidy nebo skupiny Zakl nepfesahne 7 vyuéovacich dnl v jednom
Skolnim roce. Vedouci zpracuje ¢asovy harmonogram akce a predlozi ke schvaleni fediteli
Skoly.

b) Mezi uCastniky vyjezdu zafadi vedouci pouze zaky zdravotné zpusobilé, ktefi predlozi o
zdravotni zpUsobilosti Iékafské potvrzeni a predlozi pisemny souhlas zakonnych zastupcu.
Podminkou ucasti je uzavieni pojistnych smluv na Urazové pojisténi, pojisténi IéEebnych vyloh
v zahranici, odpovédnosti za Skody, pfipadné dal$i podle charakteru cesty. Pokud neni toto
pojisténi zajisténo hromadné pro u€astniky akce napfiklad cestovni agenturou, pojisténi zajisti

zakonni zastupci zaku.
c) Zpracuje pisemnou informaci o akci pro rodiCe zakll a zavaznou pfihlasku, ve které uvede
zejména stornovaci podminky pfi odhlasSeni zaka z akce.

d) Uzavre pisemnou smlouvu s dodavatelem sluzeb — cestovni kancelafi apod.

e) Vyjezd je pro pedagogické pracovniky Skoly zahrani¢ni pracovni cesta podle § 38 odst. 1
zakoniku prace.

f) Podminky pracovni cesty jsou dany zakonem €. 262/2006 Sb., zakonikem prace v platném
znéni. Zaméstnancim podle néj nalezi plat a zaroven nahrady cestovnich vyloh. Vedouci
vyjezdu zpracuje pfedem kalkulaci vyloh zvlast pro Zzaky a zvlast pro pedagogicky doprovod.
Vedouci vyjezdu pFedloZi Fediteli Skoly 14 dni pfedem ke schvaleni formuléf ,Informace o
zahraniénim vyjezdu zaku ZS, ktery se stane nedilnou sougasti cestovniho pFikazu.

g) Vedouci vyjezdu organizuje uzavieni pojisténi pracovnikd vyslanych na zahraniéni pracovni
cestu - pojisténi [éCebnych vyloh v zahranigi.

h) Pro zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi zak(l organizuje vedouci vyjezdu zejména
pedagogicky dozor, v€éetné nalezitého dohledu nad nezletilymi zaky, zakim prokazatelné udéli
pisemné pokyny, které kromé potfeby ukaznéného chovani a dodrzovani rezimu platného po
dobu cesty zaméfi podle okolnosti na prevenci moznych rizik, napf. z hlediska hygienického,

dopravniho. O konkrétnim pouceni bude pfed uskute€nénim vyjezdu vyhotoven zapis
potvrzeny podpisy U€astniku.

i) Do deseti dnli po skonceni akce predlozi fediteli Skoly pisemnou zpravu ze zahraniéni cesty.

k) Zpracuje o akci propagac¢ni material pouzitelny k propagac¢nim uceliim Skoly ($kolni noviny,
webové stranky, vyro€ni zprava).

[) V soucinnosti s U€etni 8koly zpracuje vyuctovani akce.
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CL. 15

Uéinnost

Smérnice ,Organizace Skolnich akci“ nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2015.
Touto smérnici se rusi smérnice ¢. 4/2009 ,Organizace Skolnich akci“ ze dne 1. 4. 2009.
Pozdéjsi zmény €i doplriky tohoto fadu se nevyluéu;ji.

Tento predpis je zavazny pro: feditelku Skoly, zastupkyni Feditelky Skoly, vSechny pedagogické
pracovnice

Kontrolou dodrzovani pfedpisu je povéfena: zastupkyné feditelky Skoly

Rozdélovnik: feditelka Skoly, zastupkyné feditelky Skoly

V Usti nad Labem 1. 9. 2015 Zikladni 3kola a Mateiskd kola
Usti nad Labem, itini 277, @

pfispévkovd organizace
IC: 70839379 m

Mgr. LibuSe Renova, feditelka
Zékladni skola a Matetska $kola
Usti nad Labem, Jittni 277,
prispévkova organizace
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