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Pravidla pro rodice
k bezpeCnému uzivani internetu

Nechte se ditétem poucit o sluzbdch, které pouzivad na internetu - v telefonu, v PC aj.

Zakladem pfi komunikaci rodi¢e s ditétem je otevienost. PFi nepfijemnych
zkuSenostech ditéte s désivym obsahem nebo nepfijemnym ¢lovékem neni feSenim
trestat dité nebo mu dokonce branit pouZivat internet, ale poradit mu, jak se
v budoucnu takovym zkuSenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné situaci zachova,
urcuje, zda se mu dité svéfi i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se dité muze dostat zcela ndhodou. Pro tyto pfipady
neexistuje stoprocentni ochrana. Vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si podobné
skutecnosti interpretovalo zplsobem odpovidajicim jeho véku, protoZe s ditétem
nemuzZete travit vSechen volny cas.

Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze snizit jednak prostfednictvim
specialnich program obsahujicich nepretrzité aktualizovany seznam stranek pro déti
nevhodnych. Tyto programy byvaji k dispozici zdarma.

Zajimejte se o internetové kamarddy svych déti stejné, jako se zajimate o jejich
kamarady ve Skole.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkdni o samoté s nékym, koho poznal pouze na
internetu, bez Vasi pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovodte.

UvaZujte o spolecné e-mailové schrance se svymi détmi.
Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada si je na disk.

Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtudlnich her castéji
nez na hfisti? Nepohybuje se vic na socidlnich sitich a nekomunikuje s anonymnimi
osobami (skrytymi za rdznymi prezdivkami) castéji nez se svymi kamarady.
Nepozorujete u svého ditéte projevy zavislosti na mobilnim telefonu ¢i pocitacovych
hrach? Nedovolte, aby virtudlni realita dité pfilis pohltila.

O radu pfi vychové déti ke spravnému uzivani internetu mlzete pozadat pedagoga ve
Vasi skole, metodika prevence, vychovného poradce, psychologa ¢i pracovnika
v oblasti informacnich a komunikacénich technologii.



