Tvden zdravé vvyzivy v MS

V tydnu od 27. 9. 2021 do 1. 10. 2021 probehl v nasi Skolce projektovy tyden
vénovany zdravé vyzivé a zdravému zivotnimu stylu. S détmi jsme si povidali 0
zdravych potravinach a jejich vyznamu pro naSe télo a zdravi. Jako vzor zdravého
stravovani nam dobte poslouzila pyramida zdravé vyZivy, ktera se nachdzi na
schodisti v nasi Skolce.

Pt hie ,,Na prodavace” se déti seznamily s riiznymi druhy potravin, s ovocem a
zeleninou. Ve skupinkach pritazovaly plody k ovocnym stromim a navlékaly
dievéné plody na provazky. Také si zahraly pohybovou hru ,,Na kompot”, kde se
déti spravné tridily do skupin. Dale jsme si zahrali hru ,,Na kuchate®, kde jsme Si
ze zdravych potravin ptipravili hostinu a poznavali odlisné chuté a viin€. Z ovoce
a zeleniny si pak déti sami vyrobily vlastni $pizy.

V pracovnich seSitech déti vykreslovaly potraviny, které jsou vhodné ke snidani,
obédu nebo k vecefi. Na interaktivni tabuli si déti zahraly potravinové pexeso a
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