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Charakteristika Skoly

Zakladni Skola v Jitini ulici se nachazi v Brné, okrajové &asti statutarniho a krajského
mésta Usti nad Labem, jedna se o Skolu venkovského typu. Skola m4 dvé malé budovy,
v jedné je vedeni $koly a &tyfi tiidy (2.- 5. roénik), ve druhé se nachazi prvni a pfipravna
t¥ida, uéebna vypoéetni techniky, knihovna, druzina, mala télocvi¢na a jidelna. Skola je
obklopena rozsahlou zahradou se sportovnim hfi§tém. Jeji soucasti je také Mateiska
Skola, ktera ma samostatnou budovu se zahradou, je vzdalena od skoly cca 600 m.

Zakladni Skola v Jitini ulici ma jen 1. stuperi a jeji kapacita je 120 zakt, coZ umoZituje
vytvofit pro déti pfijemné rodinné prostiedi. Vyuka se realizuje podle $kolniho
vzdelavaciho programu Jitfenka, ktery je zamétfen na vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, vzajemné toleranci a komunitni spolupraci.

Velkym pfinosem je propojeni zékladni a matetské §koly. Déti z obou zafizeni jsou v
kontaktu pfi spoleénych akcich, coZ umoziiuje snazsi pfechod déti do zakladni $koly a
adaptaci zaku pfichazejicich do prvniho ro¢niku.



Kromé vyuky nabizi $kola $irokou $kélu volno&asovych aktivit, organizuje mimogkolni
akce pro déti, rodice a pratele skoly. Ttidy kaZzdoro¢né vyjizdi na $kolu v pfirodé nebo
ozdravny pobyt, coZz pomaha upeviiovat vztahy v tfidnich kolektivech i mezi Zzdky z
riznych ro¢nikd.

Dulezitou soucasti prace skoly je spoluprace s rodi¢i a mistnimi organizacemi.
Cast 1: Skola a jeji preventivni program
1) preventivni program $koly vypracovavan na ziakladé
- profesniho citu (intuice),

- diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem,
- sledovani vyskytu rizikového chovéni na $kole v uplynulém Skolnim roce.

2) specifické rizikové faktory nasi Skoly:

Nebezpedi rizikového chovani v dopravé u zakd samostatné dojizdéjicich, skola je v blizkosti
frekventované komunikace.

3) Dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, pisobici pfimo ve Skole:
- vychovny poradce
- asistent pedagoga

4) Pocet t¥id a Zak( Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tfid | Pocet zakii
Pfipravna tfida, MS 3 47
1. roénik Z8 1 24
2. roénik 28 1 22
3. roénik 2§ 1 20
4. rognik 28 1 21
5. roénik Z8 1 16
Suma fadka 8 150

5) Stanovené cile

) Cil ¢islo: 1 B

Ci: | Sledovat klima ve tfidach a pravideln€ vést tfidnické hodiny.

Ukazatele dosazeni Zaznamy z tfidnickych hodin. Zaznamy z porad §kolniho

cile: poradenského pracovisté.

Zddvodnéni cile: Monitorovat problémy ve vztazich téidniho kolektivu, vztahti mezi

tfidami, pfedchazeni projeviim rizikového chovéni.

Néavaznost na Udrzet pfiznivé klima $koly, pfatelské a rodinné zdzemi. Rozvijet

| dlouhodobé cile: | komunika¢ni a socialni dovednosti zaku.




Cil éislo: 2

Cil:

Realizovat programy, dilny etické vychovy ve §kole.

Ukazatele dosaZeni
cile:

Zaznamy z realizovanych akei.

Zdavodnéni cile;

Prevence rizikového chovani — §ikana, agrese, rizikové chovani na
internetu. Rozvoj komunikace, vyjadfovani emoci, empatie,
respektovani odli$nosti, odpusténi, odolnosti vii¢i socialnim tlakim,
uméni fici ne. Osobnostni rozvoj. Rozsiteni povédomi déti o
moznostech pomoci v rizikové situaci.

Navaznost na Systematicky organizovat programy veobecné primarni prevence
dlouhodobé cile: vhodné pro zaky 1. stupng ZS. Rozvijet komunika&ni a socialni
dovednosti zakd. Vést Zaky ke spravnému rozhodovani v rizikovych
situacich.
Cil gislo: 3
Cil: Jednotné stanovit zdkladni pravidla chovani ve §kole a diisledné je

dodrzovat.

Ukazatele dosazeni cile:

Formulovand a vyvéSend pravidla chovéani ve t¥idach. Zaznamy z
tiidnickvch hodin tykajicich se evaluace dodrZzovéni pravidel.

Zdtvodnéni cile:

Potieba formulovat zdkladni pravidla chovani détem piiméfenym a
srozumitelnym zplisobem. Vedeni zakt k odpovédnosti za své
jednani pomoci vlastntho pfeformulovani danych pravidel a pomoci
spoleéného hodnoceni jejich plnéni.

Navaznost na

Udrzet ptiznivé klima 8koly, pfatelské a rodinné zazemi. Rozvijet

dlouhodobé cile: komunikaéni a socidlni dovednosti déti.
Cil éislo: 4
Cil: Disledné dohliZet na Zaky o pfestavkach, organizovat prestavky

spoleéné se Zaky podle jejich potieb.

Ukazatele dosaZeni cile:

Rozpis dohledl. Zavedeni relaxa¢nich z6n - rusna zéna, Gtenaisky
koutek. Pravidelné pfestdvky na hfisti.

Zdiivodnéni cile: Monitorovat problémy ve vztazich mezi tfidami i v tiidnich
kolektivech, pfedchazeni projeviim rizikového chovani o
piestavkach.

Navaznost na UdrZet ptiznivé klima $koly, pfatelské a rodinné zazemi.

dlouhodobé cile:

Cil &islo: 5
Cil: Zavadét inovativni metody do vyuky za uéelem motivace zakt

k udeni.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy v tfidnich knihach o inovativnich metodéach udeni .

Zdivodnéni cle: Zajistit maximalni podporu vzdélavani viem Zakim, podporovat
jejich individualni rozvoj, pomoc Zékiim ohroZenym Skolni
neuspesnosti.

Navaznost na Zameéfeni se na Zaky ohroZené $kolnim neuspé&chem, nabizet pomoc

diouhodobé cile: pfi rozvoji jejich potencidlu. Zamé¥it se na nadané Z4ky a
diferencovat pedagogicky pfistup.

Cil &islo: 6
Cil: Pravideln€ komunikovat s rodiéi, pfes jednotny komunika¢ni kanal

— elektronicka Zzakovska kniZka.

Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelné zaznamy o prospéchu a chovéni Zékd, zprdvy o akcich
Skoly apod. v elektronické ZK.




Zdivodnéni cile:

Pravidelné a véasné informovani rodi¢t o zménach v chovani a
aktudlnich vykonech Zaki.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Piedchazeni Skolni netispéSnosti. UdrZet pfiznivé klima skoly,
fatelské a rodinné zazemi.

Cil ¢islo: 7

Cil:

Zajistit Skole kvalifikovaného Skolniho metodika prevence, ktery
absolvuje specializadni studium.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zahajeni specializa¢niho akreditovaného studia pro metodiky
prevence ve Skolnim roce 2025-2026.

Zdbtvodnéni cile:

Zajistit systematickou koordinaci preventivnich aktivit $koly.

Névaznost na

V<¢asna identifikace rizikovych projevii chovani, v€asna G¢inna

dlouhodobe cile: preventivni opatfeni, metodicka podpora pedagoga pii praci s
tiidnimi kolektivy, koordinace spoluprace $koly s poradenskymi
zafizenimi atd.

Cil &islo: 8
Cil: Udrzovat stavajici efektivni nastaveni prace vychovného poradce a

metodika prevence, poskytovat pravidelnou poradenskou ¢innost
pedagogtim, Zakiim a jejich rodi¢im.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zaznamy z porad Skolntho poradenského pracoviste. Zaznamy
z jednédni se zdkonnymi zastupci Zaki.

Zdivodnéni cile: Poskytnout pomoc a podporu zaktim i jejich zakonnym zastupclim a
tfidnim uditelim pfi feSeni problémt ditéte, informovat o
moZnostech odborné pomoci.

Naévaznost na Udrzet piiznivé klima Skoly, pfatelské a rodinné zdzemi.

dlouhodobé cile:

Cil ¢&islo: 9

Cil:

UdrZovat stavajici efektivni nastaveni prace pedagogd, jez
podporuje vzdjemnou odbornou komunikaci.

Ukazatele dosaZeni cile:

Ziznamy z metodického sdruZeni (1x mési¢n€), z provoznich porad
(1x me&si¢né), porad Skolniho poradenského pracovisté (1x
mesicné), z pedagogickych rad (1x za Etvrtleti).

Zdtvodnéni cile:

Jednotné feSeni problémi, vzajemna pomoc a podpora
pedagogickych pracovniki pfi feSeni potiZi.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

UdrzZet ptiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zdzemi.

Cil &islo: 10

Cil:

Viditelné nabizet poradenské sluzby a moznost individualnich
konzultaci s uéiteli a vychovnym tymem.

Ukazatele dosaZeni cile:

Informace na $kolnich webovych strankach, v Informacku, na
nasténkach a na Gfedni tabuli Skoly.

Zdtvodnéni cile:

Poskytnout pomoc a podporu zédkonnym zastupcim pii feseni
problémi ditéte, informovat 0 moZnostech odborné pomoci .

Névaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet ptiznivé klima $koly, pfatelské a rodinné zazemi.

Cil &islo: 11

Cil:

Organizovat $kolni akce zaméfené na upeviiovani vztahi ve tfidach
1 mezi t¥idami, vVjezd na $kolu v pfirodé.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zaznamy o akcich v t¥idnich knihach.

Zdivodnéni cile:

Spoleénymi prozitky na akcich upeviiovat vzajemné vztahy mezi

| uditeli, zaky a rodiéi.




Navaznost na Udrzet piiznivé klima Skoly, pfatelské a rodinné zazemi.
dlouhodobé cile:

Cil &islo: 12
Cil: Zatazovat akce a programy zaméfené na bezpecnost v silni¢nim

provozu a na chovéni pfi mimofddnych situacich.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zaznamy o akcich v tfidnich knihach.

Zdtvodnéni cile:

Sezndmeni zakl s redlnymi situacemi, do kterych se mohou dostat a
odborné pouceni o spravném zpiisobu feseni takovych udélosti.

Néavaznost na

Dopravni vychova. Zajis§t'ovani akci na zvySovani pravniho

dlouhodobé cile: povédomi.
Cil ¢&islo: 13
Cil: Organizovat akce pro rodice a pratele Skoly.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zaznamy o akcich v tfidnich knihéch.

Zddvodnéni cile:

Vice zapojit rodiny Zaki do déni ve Skole, spoleéné prozitky na
akcich upeviluji vzajemné vztahy mezi uciteli, Zaky a rodici.

Névaznost na Udrzet pfiznivé klima $koly, pratelské a rodinné zizemd.
dlovhodobé cile:

Cil &islo: 14
Cil: Realizovat akce, vzd&lavani na podporu wellbeingu a duevniho

zdravi pro pedagogy a Zaky.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zaznamy o projektech, vzdélavacich akcich, seminafich.
Zaznamy z akci Tyden pro wellbeing atd.

Zdtvodnéni cile:

| Podpora wellbeingu pedagogt a Zaku je nezbytnd pro udrZeni
pozitivniho klimatu $koly, prevenci rizikového chovani a kvalitni
vzdélavaci proces.

Navaznost na

Naplriovani potieb déti i dospélych tak, aby pozitivni faktory

dlouhodobé cile: dlouhodobé ptevazovaly nad t€mi negativnimi.
Vytvaiet bezpe¢né, podporujici a spolupracujici prostiedi pro zaky i
pedagogy.
Cil &islo: 15
Cil: Realizovat projekty na podporu zdravého Zivotniho stylu.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zaznamy o projektech Ovoce a zelenina do $kol, Mléko do $kol,
zaznamy z akce VZPoura Graziim, Sportem proti nud¢.

Zdtvodnéni cile:

Pomoci odstranit $patné stravovaci navyky u déti (sladkosti,

LHfastfood®).
Kompenzovat nedostatek pohybu na Cerstvém vzduchu, dlouhodobé

sezeni ve tfidach, doma u poéitace.

Navaznost na

Zdravy zivotni styl b&Zné zaclenit do vyuky a poveédomi Zak.

dlouhodobé cile:
Cil &islo: 16
Cil: | Motivovat zaky k vybéru zdjmového krouzku.

Ukazatele dosaZeni ¢ile:

Zaznamy o zajmovych ¢innostech.

Zdivodnéni cile:

Pomoci zajmovych krouzka vést déti k aktivnimu a smysluplnému
naplnéni volného ¢asu, rozvoji individualnich schopnosti, popf.
nadani.

Néavaznost na
dlouhodobé cile:

Zajimat se o volnocasové aktivity zakil.

Cil &islo: 17

Cil:

Realizovat akce zaméfené na péci o Zivotni prostedi, spoluprice se
Skautskym institutem, patronét — kopec Deblik.

Ukazatele dosaZeni cile:

Zaznamy o ¢innostech, besedy o pfirodé Ceského stfedohoti




Zdivodneni cile: | VyuZivat piirodu a volnogasové aktivity k rozvoji dusevni pohody.
Environmentéalni vychova v praxi, posileni ekologického citéni.

Navaznost na Zajimat se o Zivotni prostfedi, prostiedi, ve kterém Zijeme.
| dlouhodobé cile:

Cist 2: Skolni metodik prevence
1) Jméno a piijmeni Skolniho metodika prevence: Iveta Novakova
2) Pocet let ve funkci §kolniho metodika prevence: 1

3) Dalsi funkce této osoby mimo $kolniho metodika prevence:
zastupkyn¢ feditelky Skoly, u€itelka anglického jazyka

4) Akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.: neabsolvovéano

5) ZvySovani kvalifikace-ticast na vzdélavacich kurzech, semina¥ich, konferencich k
tématu primarni prevence rizikového chovani:

- konference na téma DusSevni zdravi, Wellbeing ve $kole, intervence v podpote ohrozenych
déti a efektivni mezioborova spoluprice

- setkéani k feSeni zaskoldctvi a dal$ich vychovnych problémi pofadané zfizovatelem Skoly

- pravidelna setkani kol ORP Usti nad Labem, SOFA

- vzdélavaci seminéfe na téma Problémové chovani Zakd, Agresivita Zakl a moZnosti feSeni
na zékladni Skole

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) Rozsah specifické prevence ve $kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé rocniky:

" 1. 2. 3. 4, 5.
MS - iy iy iy _y . . Suma
.. roénik | roénik | rocnik | ro€nik | rocnik .
déti... N v ~ v sloupct
z5 z8 z8 zs zs
Prevence Sikany a projev( agrese 3 3 2 2 2 2 14
Prevence kybersikany 0 0 0 0 2 2 4
Prevence zaskolactvi 0 0 0 1 1 1 3
Prevence rizikovych sport( 0 0 0 0 1 1 2
Prevence rizikového chovani v dopravé |4 4 3 3 3 1 18
Prevence rasismu a xenofobie 0 0 0 0 1 1 2
p Osobeni sekt
rev’enFe .pu?o enll sev a ’ o 0 0 0 0 0 0
extrémistickych naboZenskych smér(




. 1. 2. 3. 4., 5.
MS - .. . . . . . Suma
dati ro¢nik | rocnik | roénik | rocnik | roénik slouncil
g | | 8| B | B P
Prevence rizikového sexualniho chovanilo 0 o] 0 0 2 2
Prevence uZivani tabaku 0 0 0 0 1 1 2
Prevence uzivani alkoholu 0 0 0 0 1 1 2
P’revence uzivani dalsich navykovych 0 0 0 0 1 1 5
latek
Prevence zavislostniho chovani pro
neldtkové zavislosti (hazard, pocitacové|0 0 0 0 1 1 2
hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy 0 0 0 0 1 1 2
Prevence kriminéiniho chovani 0 0 1 1 1 1 4
tovnich ¢ .

Preve.nce, dusevmc: cinemocnenl a 5 5 5 1 1 10
psychickych problém(
Suma fadka 9 9 8 9 17 17 69

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

Program - VZPoura iiraziim

1) Nazev poskytovatele programu: Vieobecné zdravotni pojistovna Ceské republiky

2) Nazev programu: VZPoura Uraziim

3) Urovei programu: vieobecna primarni prevence

4) Hlavni fdfmy préace programu:
prednaska, prezentace informaci
zazitkovy program

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana:




Pocdet tiid|Poéet hodin

PT — déti pfedskolniho v&kull
. ro¢nik ZS 1
. ro¢nik ZS 1
1
1
1

. roénik Z8
. roénik ZS
. roénik ZS
Celkem 6 6
6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zameéfen:

prevence rizikovych sportl
prevence rizikového chovani v doprave

n|bfwlN—
=== == =

Program — Dopravni vvchova u Méstské policie

1) Nazev poskytovatele programu: Mé&stské policie
2) Nézev programu: Dopravni vychova
3) Uroveit programu: vieobecna primarni prevence
4) Hlavni formy price programu:

prednaska, prezentace informaci

nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana:

Podet t¥id Pocdet hodin
4. rocnik ZS 1 6

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zameéren:
prevence rizikového chovani v doprave

DalSi $kolni projekty pripravované pedagogy nasi Skoly zamé¥ené na prevenci
rizikového chovédni — §ikana, agrese, rizikové chovani na internetu. Rozvoj komunikace,
vyjadfovani emoci, empatie, respektovani odli$nosti, odpusténi, odolnosti vii¢i socidlnim
tlaktim, uméni fici ne, osobni pohoda a zdravi.

Hlavni formy prace programu: dilny etické vychovy
Projekt bude realizovan ve vSech tfidach v pribéhu celého roku — adaptacni v zaFi na

zaddtku Skolniho roku, v lednu — hodnotici, v pribéhu druhého pololeti $kolniho ruku a
v ¢ervnu k ukondeni $kolniho - hodnotici.

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti pracovnici $koly

Metodické vedeni ucitelt v oblasti prevence rizikového chovéni-odkazy na odborné ¢lanky a
metodiky v Casopisech Ttidni ucitel a Prevence, pfeposilani odkaz na vhodné webové stranky



s tematikou primérni prevence ve Skole, vyhleddvéani vhodnych vzdé€lavacich akcei s tématikou
primarni prevence pro pedagogy, poskytovani odbornych konzultaci.

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani rodi¢im zakh - pieposilani

odkazli na webové stranky s tématy primarni prevence uréené rodi¢tim, poskytovani odbornych
konzultaci rodi¢tm.

V Usti nad Labem, dne 1. 9. 2025

...... Dh ani Pt L
Mgr. Alena Diusova — feditelka Skoly Mgr. Iveta Novakova — $kolni metodik prevence

{oklodni Skola a Matefskd Skola
Ustf nad Labem, Jitini 277, ®

pifspévkova organizace
L. 70839379 B 475541 051






