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2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola v Jitini ulici se nachdzi v Brné, okrajové €asti statutdrniho a krajského
mésta Usti nad Labem, jedna se o §kolu venkovského typu. Skola ma dvé malé budovy,
v jedné je vedeni Skoly a Ctyfi tfidy (2.- 5. ro¢nik), ve druhé se nachdzi prvni a ptipravna
tfida, uéebna vypocetni techniky, knihovna, druzina, mal télocviéna a jidelna. Skola je
obklopena rozsdhlou zahradou se sportovnim hiistém. Jeji soucasti je také Matefska
Skola, ktera méa samostatnou budovu se zahradou, je vzdalend od Skoly cca 600 m.

Zakladni Skola v Jitini ulici ma jen 1. stupen a jeji kapacita je 120 zaki, coz umoziuje
vytvofit pro déti pfijemné rodinné prostfedi. Vyuka se realizuje podle Skolniho
vzdélavaciho programu Jitfenka, ktery je zaméfen na vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, vzajemné toleranci a komunitni spolupraci.

Velkym piinosem je propojeni zdkladni a mateiské Skoly. Déti z obou zatizeni jsou v
kontaktu pfi spole¢nych akcich, coZ umoziiuje snazsi prechod déti do zakladni Skoly a
adaptaci zakt ptichazejicich do prvniho ro¢niku.



Krom¢ vyuky nabizi $kola Sirokou $kéalu volnocasovych aktivit, organizuje mimoskolni
akce pro déti, rodiCe a pratele Skoly. Ttidy kazdoro¢né vyjizdi na Skolu v ptirodé nebo
ozdravny pobyt, coz pomahd upeviiovat vztahy v tiidnich kolektivech 1 mezi zaky z
raznych ro¢nika.

Dulezitou soucasti prace skoly je spoluprace s rodi¢i a mistnimi organizacemi.
Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) preventivni program $koly vypracovavan na zakladé

- profesniho citu (intuice),

- diskuzi s vedenim skoly a ucitelskym sborem,

- sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce.
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2) specifické rizikové faktory vasi Skoly:

Nebezpeci rizikového chovani v dopraveé u zakl samostatné dojizdéjicich, skola je v blizkosti
frekventované komunikace.

3) DalSi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobici pfimo ve Skole:
- vychovny poradce

- asistent pedagoga

4) Pocet tfid a Zzaku skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet tfid | Pocet Zaku
Pfipravna tfida, MS 3 47
1. roénik Z8 1 24
2. rognik Z8 1 22
3. rognik Z8 1 20
4. roénik ZS 1 21
5. roénik ZS 1 16
Suma fadka 8 150

5) Stanovené cile

Cil ¢islo: 1

Cil: Sledovat klima ve tiidach a pravidelné vést tfidnické hodiny.
Ukazatele dosaZeni Zaznamy z tfidnickych hodin. Zaznamy z porad Skolniho
cile: poradenského pracovisté.
Zdavodnéni cile: Monitorovat problémy ve vztazich tiidniho kolektivu, vztahi mezi

tiidami, pfedchazeni projeviim rizikového chovéni.
Névaznost na Udrzet ptiznivé klima Skoly, ptatelské a rodinné zadzemi. Rozvijet
dlouhodobé cile: komunikacni a socialni dovednosti zak.




Cil ¢islo: 2

Cil:

Realizovat adapta¢ni programy, dilny etické vychovy ve $kole.

Ukazatele dosaZeni
cile:

Zaznamy Z realizovanych akci.

Zduvodnéni cile:

Prevence rizikového chovani — Sikana, agrese, rizikové chovani na
internetu. Rozvoj komunikace, vyjadfovani emoci, empatie,
respektovani odliSnosti, odpusténi, odolnosti vii¢i socidlnim tlakim,
umeéni fici ne. Osobnostni rozvoj. Rozsifeni povédomi déti o
moznostech pomoci v rizikové situaci.

Navaznost na

Systematicky organizovat programy vSeobecné primarni prevence

dlouhodobé cile: vhodné pro Zaky 1. stupné ZS. Rozvijet komunikaéni a socialni
dovednosti zaka. Vést zaky ke spravnému rozhodovani v rizikovych
situacich.
Cil ¢islo: 3
Cil: Jednotn¢ stanovit zakladni pravidla chovani ve Skole a dasledné je

dodrzovat.

Ukazatele dosazeni cile:

Formulovana a vyvésena pravidla chovani ve ttidach. Zaznamy z
tfidnickych hodin tykajicich se evaluace dodrzovani pravidel.

Zduvodnéni cile:

Potfeba formulovat zdkladni pravidla chovani détem pfiméfenym a
srozumitelnym zpisobem. Vedeni zakl k odpovédnosti za své
jednani pomoci vlastniho pfeformulovani danych pravidel a pomoci
spole¢ného hodnoceni jejich plnéni.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet piiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zdzemi. Rozvijet
komunikacni a socialni dovednosti déti.

Cil ¢islo: 4

Cil:

Dusledné dohlizet na zaky o prestavkach, organizovat prestavky
spolecné se zaky podle jejich potieb.

Ukazatele dosazeni cile:

Rozpis dohledl Zavedeni relaxacnich zon - rusna zona, ¢tenatsky
koutek. Pravidelné pfestavky na hiisti.

Zduvodnéni cile:

Monitorovat problémy ve vztazich mezi tfidami i v tfidnich
kolektivech, pfedchazeni projeviim rizikového chovani o
pfestavkach.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

UdrzZet ptiznivé klima Skoly, ptatelské a rodinné zdzemi.

Cil ¢islo: 5

Cil:

Zavadét inovativni metody do vyuky za icelem motivace zak
K uceni.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy v tfidnich knihach o inovativnich metodéach uceni .

Zduvodnéni cile:

Zajistit maximalni podporu vzdélavani vSem Zaktim, podporovat
jejich individualni rozvoj, pomoc zakiim ohrozenym skolni
neuspeésnosti.

Navaznost na

Zamg¢fteni se na zaky ohrozené Skolnim neuspéchem, nabizet pomoc

dlouhodobé cile: pfi rozvoji jejich potencialu. Zaméfit se na nadané zaky a
diferencovat pedagogicky ptistup.
Cil ¢islo: 6
Cil: Pravidelné komunikovat s rodici, pfes jednotny komunikacni kanal
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— elektronicka zakovska knizka.

Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelné zdznamy o prospéchu a chovani zaki, zpravy o akcich
Skoly apod. v elektronické ZK.




Zduvodnéni cile:

Pravidelné a v€asné informovani rodi¢u o zménach v chovani a
aktualnich vykonech zaka.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Predchézeni Skolni netspéSnosti Udrzet ptiznivé klima Skoly,
pratelské a rodinné zdzemi

Cil ¢islo: 7

Cil:

Zefektivnit praci pedagogi s cilem ziskat ¢as na vzajemnou
komunikaci.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy z metodického sdruzeni (1x méesi¢n€), z provoznich porad
(1x mésicn¢), porad Skolniho poradenského pracovisté (1x
meésicné), z pedagogickych rad (1x za Ctvrtleti).

Zduvodnéni cile:

Jednotné feseni problémt, vzajemna pomoc a podpora
pedagogickych pracovnikil pfi feSeni potizi.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet ptiznivé klima skoly, pratelské a rodinné zazemi.

Cil ¢islo: 8

Cil:

Zefektivnit praci vychovného poradce a metodika prevence s cilem
poskytovat pravidelnou poradenskou ¢innost pedagogiim, zaktim a
jejich rodi¢im.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy z porad Skolniho poradenského pracovisté. Zaznamy z
jednani se zakonnymi zastupci zakda.

Zduvodnéni cile:

Poskytnout pomoc a podporu zaktim i jejich zdkonnym zéstupctiim a
tiidnim ucitelim pfi feSeni problému ditéte, informovat o
moznostech odborné pomoci .

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet ptiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zazemi.

Cil ¢islo: 9

Cil:

Viditeln¢ nabizet poradenské sluzby a moznost individualnich
konzultaci s uciteli a vychovnym tymem.

Ukazatele dosazeni cile:

Informace na Skolnich webovych strankach, v Informéacku, na
nasténkéch a na fedni tabuli §koly.

Zduvodnéni cile:

Poskytnout pomoc a podporu zdkonnym zastupctim pfi feSeni
problému ditéte, informovat o moznostech odborné pomoci .

Navaznost na
dlouhodobé cile:

UdrZet ptiznivé klima Skoly, ptatelské a rodinné zazemi.

Cil ¢islo: 10

Cil:

Organizovat skolni akce zamétené na upeviiovani vztahii ve tfidach
1 mezi tfidami, vyjezd na Skolu v pfirodé.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy o akcich v tfidnich knihach.

Zduvodnéni cile:

Spole¢nymi prozitky na akcich upeviiovat vzajemné vztahy mezi
uciteli, Zaky a rodici.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

UdrzZet ptiznivé klima Skoly, ptatelské a rodinné zdzemi.

Cil ¢islo: 11

Cil:

Zarazovat akce a programy zamétené na bezpecnost v silniénim
provozu a na chovéni pfi mimotadnych situacich.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy o akcich v tfidnich knihach.

Zdavodnéni cile:

Seznameni zakil s redlnymi situacemi, do kterych se mohou dostat a
odborné pouceni 0 spravném zpusobu feSeni takovych udalosti.




Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dopravni vychova Zajistovani akci na zvySovani pravniho
povédomi.

Cil cislo: 12

Cil:

Organizovat akce pro rodice a ptatele Skoly.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy o akcich v tfidnich knihach.

Zduvodnéni cile:

Vice zapojit rodiny zakt do déni ve Skole, spolecné prozitky na
akcich upeviiuji vzdjemné vztahy mezi uciteli, zaky a rodici.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Udrzet ptiznivé klima Skoly, pratelské a rodinné zazemi.

Cil ¢islo: 13

Cil:

Realizovat akce a projekty na podporu zdravého Zivotniho stylu,
wellbeingu.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy o projektech Ovoce a zelenina do Skol, Mlé¢ko do skol,
Sportem proti nud¢, zdznamy z akce VZPoura uraziim, Tyden pro
wellbeing.

Zduvodnéni cile:

Pomoci odstranit $patné stravovaci navyky u déti (sladkosti,
,fastfood*), kompenzovat nedostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu,
dlouhodobé¢ sezeni ve tiidach, doma u pocitace. Jak na pozitivni
piistup k uceni, k Zivotu, jak na dusevni pohodu.

Navaznost na

Zdravy zivotni styl bézné zaclenit do vyuky a povédomi zakd.

dlouhodobé cile: Napliovani potfeb déti i dospé€lych tak, aby pozitivni faktory
dlouhodobé¢ prevazovaly nad t€émi negativnimi.
Cil dislo: 14
Cil: Motivovat zaky k vybéru zajmového krouzku.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy o zajmovych Cinnostech.

Zduvodnéni cile:

Pomoci zajmovych krouzka vést déti k aktivnimu a smysluplnému
naplnéni volného €asu, rozvoji individualnich schopnosti, popf.
nadani.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zajimat se o volnocasové aktivity zaku.

Cil ¢éislo: 15

Cil:

Realizovat akce zaméfené na péci o Zivotni prostiedi, spoluprace se
Skautskym institutem, patronat — kopec Deblik.

Ukazatele dosazeni cile:

Zaznamy o ¢innostech, besedy o piirodé Ceského stiedohofi

Zduvodnéni cile:

Vyuzivat pfirodu a volnocasové aktivity k rozvoji dusevni pohody.
Environmentalni vychova v praxi, posileni ekologického citéni.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Zajimat se o Zivotni prostiedi, prostfedi, ve kterém Zijeme.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence: Iveta Novakova

2) Pocet let ve funkci Skolniho metodika prevence: 1

3) Dalsi funkce této osoby mimo $kolniho metodika prevence:
zastupkyné feditelky skoly, ucitelka anglického jazyka

4) Akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro §kolni metodiky
prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.: neabsolvovano




5) ZvySovani kvalifikace-ticast na vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich k
tématu primarni prevence rizikového chovani:
- konference na téma DuSevni zdravi, Wellbeing ve skole, intervence v podpote ohrozenych
déti a efektivni mezioborova spoluprace

- setkani k feSeni zaskolactvi a dalSich vychovnych problému potfadané zfizovatelem Skoly

- pravidelna setkani kol ORP Usti nad Labem, SOFA

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) Rozsah specifické prevence ve skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé rocniky:

psychickych problém{

. 1. 2. 3. 4. 5.
MS - . iy . . . Suma
dti ro¢nik | rocnik | ro€nik | ro¢nik | rocnik slouncl
o8 | B | B | B | P

Prevence Sikany a projevly agrese 3 3 2 2 2 2 14
Prevence kybersikany 0 0 0 0 2 2 4
Prevence zaskolactvi 0 0 0 1 1 1 3
Prevence rizikovych sportu 0 0 0 0 1 1 2
Prevence rizikového chovani v dopravé |4 4 3 3 3 1 18
Prevence rasismu a xenofobie 0 0 0 0 1 1 2
P Usobeni sekt

rev'en(.:e .pu§o enll sev a , o 0 " 0 0 0 0
extrémistickych nabozenskych smért
Prevence rizikového sexualniho chovanilo 0 0 0 0 2 2
Prevence uzivani tabaku 0 0 0 0 1 1 2
Prevence uzivani alkoholu 0 0 0 0 1 1 2
p s ivani daléich navvkovveh

Irevence uzivani dalSich navykovyc 0 0 0 0 1 1 5
latek
Prevence zavislostniho chovani pro
nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové|0 0 0 0 1 1 2
hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy 0 0 0 0 1 1 2
Prevence kriminalniho chovani 0 0 1 1 1 1 4
P dusevnich éni

revence dusevnich onemocnéni a 5 5 5 1 1 10




« 1. 2. 3. 4. 5.
MS - ., . . ., ., ., Suma
.. rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik .
déti... sloupcti

z8 zS z8 z8 zS

Suma radku 9 9 8 9 17 17 69

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich
aktivitach a programech

Program - VZPoura urazam

1) Nizev poskytovatele programu: Vseobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky
2) Nazev programu: VZPoura Girazim
3) Uroveii programu: vieobecnd primarni prevence
4) Hlavni formy prace programu:
prednéska, prezentace informaci

zazitkovy program

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu napldnovana:

Pocet trid|Pocet hodin

PT — déti predskolniho véku|l
1. ro¢nik ZS 1
2. ro¢nik ZS 1
3. ro¢nik ZS 1
1
1
6

4. ro¢nik ZS
5. roénik ZS
Celkem

B == =y e ey e

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zameéren:
prevence rizikovych sportl
prevence rizikového chovani v dopravé

Program — Dopravni vvchova u Méstské policie

1) Nazev poskytovatele programu: M¢stska policie
2) Nazev programu: Dopravni vychova

3) Uroven programu: vSeobecnd primarni prevence



4) Hlavni formy prace programu:
prednaska, prezentace informaci
nacvik a trénink dovednosti

5) Tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovéna:

Pocet tiid Pocet hodin
4. ro¢nik ZS 1 6

6) Typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren:
prevence rizikového chovani v dopraveé

Dalsi Skolni projekty pripravované pedagogy nasi Skoly zamérené na prevenci rizikového
chovani —Sikana, agrese, rizikové chovani na internetu. Rozvoj komunikace, vyjadfovani
emoci, empatie, respektovani odlisnosti, odpusténi, odolnosti vici socialnim tlakim, uméni
fici ne, osobni pohoda a zdravi.

Hlavni formy prace programu: dilny etické vychovy
Projekt bude realizovan ve vSech tfidach v pribéhu celého roku — adaptacni v zari na

zacatku $kolniho roku, v lednu — hodnotici, v pololeti §kolniho a v ¢ervnu k ukon¢eni
$kolniho roku.

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici $koly
Metodické vedeni ucitelii v oblasti prevence rizikového chovéani-odkazy na odborné ¢lanky a

metodiky v Casopisech Ttidni ucitel a Prevence, preposilani odkazii na vhodné webové
stranky s tematikou primarni prevence ve Skole, poskytovani odbornych konzultaci.

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani rodicim Zak - pfeposilani

odkazli na webové stranky s tématy primarni prevence uréené rodiciim, poskytovani
odbornych konzultaci rodi¢iim.

V Usti nad Labem, dne 1. 9. 2025

Mgr. Iveta Novéakova



