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Charakteristika $kolni druziny

Skolni druzina (dale jen SD) je souéasti Zakladni $koly a Matetské skoly Usti nad Labem, Jitni
2717, ptispévkova organizace.

Pro svou ¢innost vyuziva dvé odd¢€leni, ktera se nachazeji v horni budoveé skoly. Stravovani déti
probiha ve skolni jidelné, dohled nad pitnym rezimem zajist'uji pani vychovatelky.

Skolni vzd&lavaci program pro $kolni druZinu (dale jen SVP SD) méa navaznost na Skolni
vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani , Jitfenka®.

Kapacita skolni druziny je 75 zakt. V priméru do Skolni druziny dochazi 75 déti.

Materialni a prostorové podminky

Jedno oddéleni SD méa samostatnou mistnost, druhé odd&leni se musi spokojit s prostorem v 1.
tiid¢. Zaroven je hodné€ vyuzivana télocvicna, Skolni htist¢ a velka Skolni zahrada, ktera nabizi
détem rizné moznosti vyuziti — spolecné hry, zadvody, hrani mi¢ovych her, paleni ¢arodéjnic,
spani ve $kole pod stromy, apod.

Vnitini vybaveni samostatného oddéleni SD je vyskové rozliseny nabytek, TV s DVD, velké
mnozstvi riznych stavebnic a hracek, které jsou détem volné piistupné. Pro zajmové Cinnosti
je pravidelné€ vyuZzivana uc¢ebna IT a notebooky zakoupené z projektu Ve skole se nenudime II.
Tteti oddéleni SD se poji s prostorem ve 3. t¥idé a zaroveti Easto vyuziva skolni hii§té pro pobyt
venku a s tim souvisejici sportovni aktivity a zajmové ¢innosti v SD.

Dle pozadavkid vychovatelek jsou dokupovany Skolni potieby a =zajisténo pravidelné
doplnovani a obménovani hracek.

Technické a hygienické podminky

Podlaha SD je pokryta linoleem z hygienickych diivodii a kobercem pro volnogasové aktivity
v ramci Skolni druziny. Poc¢tu déti odpovida mnoZstvi uZivanych umyvadel a WC. Okna jsou
kryta proti oslnéni Zaluziemi.

VétSinu Casu déti travi od jara do podzimu na oplocené Skolni zahrad¢, ktera tvoii jedinecné
prostredi pro jejich hry (pisek, travnata plocha).

Personalni podminky a pedagogické zajiSténi

V nasi SD piisobi tfi kvalifikované a zkusené pedagogické pracovnice s potiebnymi profesnimi
dovednostmi. Jsou soucasti pedagogického sboru, schopného tymoveé prace, vzajemné vstiicné
komunikace a spoluprace. Vychovatelky jsou inicidtorem a privodcem déti pii veSkerych
¢innostech. B&hem svého plsobeni rozviji socidlni kompetence déti, dulezity je 1
bezproblémovy kontakt se zakonnymi zastupci déti. Vychovatelky svym chovanim a volbou
¢innosti podporuji uspokojeni zdkladnich potieb déti.

Vychovatelky jsou pravideln¢ informovany o chodu celé¢ organizace, nejcastéji formou
komunikace p¥i provoznich poradach a pedagogickych radach. Zapojuji se do fizeni SD,
spolupodileji se na rozhodovani o nékterych zalezitostech (SVP SD, nakup ONIV, DVPP,...)



Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Zaci jsou na zaGatku, v prabéhu i na konci $kolniho roku seznamovani s moznymi riziky
pohybu Vv uréitém prostiedi, S moznymi nasledky riznych ¢innosti, se spravnymi zplsoby
pouzivani nastroju a jsou soustavné poucovani o zasadach spravného chovani nejen ve Skole,
na vefejnosti na komunikacich, ale i v dobé prazdnin, pfi sezénnich cCinnostech a
sportech. Toto seznameni je prokazatelné zapisem do t¥idni knihy SD.

U d¢éti je pestovana uvédoméela snaha starat se o své zdravi, chranit se pfed nemocemi a trazy,
aktivné travit svlij volny Cas. Zaméfujeme se na rozvoj pohybové gramotnosti, orientace na
zdravy zivotni styl, zajiSténi dostateCné pohybové aktivity a dohled na pravidelny piijem
potravy a dodrzovani pitného rezimu.

Podminky pro ¢innost zaku se specifickvmi vzdélavacimi potiebami

Ve SD pedujeme také o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jsou integrovany do
jednotlivych oddéleni a je jim vénovana potiebna péce s prihlédnutim k jejich potfebam. Pti
planovani a realizaci ¢innosti spolupracujeme s nasim vychovnym poradcem a tfidni ucitelkou..

Cile vvchovné-vzdélavaci prace Skolni druziny

Skolni druzina vychovava Zzdka ke smysluplnému vyuZivani volného Casu a umoziiuje
odpocinkové ¢innosti (aktivni i klidové). Zajmové vzdélavani ve skolni druziné napliiuje svymi
specifickymi prostiedky obecné cile vzdélavani dané Skolsky zdkonem:

* Rozvoj zéka, jeho uceni a pozndvani

* Osvojovani si zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost

» Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna osobnost
pusobici na své okoli

* Vychova zéka ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

* Vybava Zaka dostatkem naméti pro napliiovani volného casu

Klicové kompetence k naplnéni volného ¢asu

V ramci pedagogického procesu se ve SD prioritné zaméfujeme na rozvoj a posilovani
nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni — zak umi vyhledavat nové informace z riznych zdroji, poznatky a
zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a dal$im uceni, samostatné¢ pozoruje a
experimentuje, hledd souvislosti, nalézd vhodna feSeni, umi si klast otdzky a hledat na né
odpovédi, dokdze kriticky zhodnotit své vykony.

Kompetence k FeSeni_problémua — zak dokaze samostatné vyiesit problém, nebo dokaze
pozadat o pomoc druhého, neneché se odradit pfipadnym nezdarem a hled4 nova feSeni, v§ima
si problému druhych a umi nabidnout feSeni, uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti.
Umi vyhledat informace k feSeni problému, nauéi se diskutovat o problému a jeho feseni. Zak
chape, ze vyhybani se problémi neni feseni.

Kompetence komunikativni — Pfi pfipravé ¢innosti Zdky vedeme k prezentaci vlastnich nazori
a napadil. Zak vhodné slovné i mimoslovné komunikuje se spoluzaky a ostatnimi dosp&lymi v
SD — vychovatelkami. Dokéaze vyjadiit své kladné pocity, umi vyjadfit sviij nazor a naslouchat
nazoriim ostatnich, umi pracovat s informacemi, neboji se odmitnout nevhodnou nabidku,
nasloucha nazoru jinych, rozumi jim a respektuje je.




Kompetence socidlni a interpersonalni — zak spolupracuje v kolektivu, dokaze se prosadit,
podfidit 1 pfijmout kompromis, vyjadiuje své ndzory, umi jednat s dospélymi i se svymi
vrstevniky, je ohleduplny k okoli a ochotny pomoci druhym. Také umi piijimat nazory druhych,
respektovat je a spolupracovat pii feseni problémi, rozpozna nevhodné chovéani a ma upevnény
hygienické navyky.

Kompetence ob&anska - Zak si uvédomuje sva prava i prava ostatnich, vnimé agresivitu,
nespravedlnost, Sikanu a dovede se jim branit, dba na osobni zdravi i zdravi druhych, chova se
zodpovédné 1 s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi, vazi si tradice a kulturniho dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym hodnotdm a ptispiva rozvoji kvalitniho zivotniho
prostiedi.

Kompetence K traveni volného ¢asu — zak vi, jak ucelné vyplnit sviij volny Cas, orientuje se
V nabidce ¢innosti k traveni volného Casu, rozviji své zajmy, uci se aktivné travit volny c¢as a
dbat na zdravy zivotni styl, uci se zakladim psychohygieny, umi odmitnout nevhodné nabidky
k traveni volného Casu.

Kompetence pracovni — zak pouziva bezpe¢né pomucky a vybaveni, dokaze pracovat podle
instrukci a ndvodu, vazi si prace ostatnich, reaguje na potfeby a pomoc druhych, respektuje
pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi a ptirody, umi zhodnotit praci svou i druhych, umi
dokoncit a vyhodnotit ispéSnost své prace.

Formy Cinnosti ve $kolni druziné

* Hry—volné, tematické, pohybové, hudebni, dramatické, didaktické, stolni, spolecenské,
kolektivni, individualni

* Odpocinkové ¢innosti, relaxacni chvilky, spole¢né ¢teni, poslech pohadek s vyuzitim
audiovizudlni techniky

* Pobyt venku, volné hry na Skolni zahrad¢, vychazky, vylety, sportovni aktivity

* SoutéZe, kvizy, hlavolamy, znalostni a zabavné testy, besedy, diskuse

* Sportovni hry, turnaje, olympiady

* Praktické ¢innosti vytvarné, pracovni, hudebni

* Vystavy, spolecné akce s rodici

*  Vedeni zdjmové ¢innosti v ramci SD

Obsah ¢innosti ve §kolni druziné

Skolni vzdélavaci program SD (dale jen SVP SD) vychézi z obsahu, zaméfeni a cilfl, které jsou
definované Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani ,,Jitfenka®.

SVP SD je rozpracovan do &tyi bloki zhruba po jednom &tvrtleti $kolniho roku. Vychovatelky
planuji zajmové Ccinnosti dle individudlnich potieb zakl, pfizplGsobuji je momentalnim
potebam déti, respektuji aktudlni situaci ve druziné a ptihliZeji k roénimu obdobi.

Casové bloky jsou dale rozdéleny do jednotlivych témat (viz pfiloha). Pofadi jednotlivych
bloku:

e Podzimni radovanky
e Zimni rozjimani
e Jarni vabeni



e Letni skotadeni

Vedle plnéni jednotlivych ¢asovych blokt se v SD zaméfujeme u déti na podporu zdravého
zivotniho stylu v ndvaznosti na program Pohyb a vyziva, kde nasimi cili jsou predevs§im:

snaha o navozeni zmén v pohybovém a vyzivovém rezimu

podpora zakt k aktivnimu traveni volného ¢asu (Siroka nabidka volnocasovych aktivit)
zlepseni pohybového a vyzivového chovani zaki ve skole i mimo Skolu

zvySeni pohybové aktivity u zaki (pravidelné sportovni akce, turnaje, mi¢ové hry,
vychazky)

e u zaku zvysit povédomi o celkovém zdravém zivotnim stylu

Rezim dne ve $kolni druziné
1. oddéleni

6:00 — 7:40 - ranni druzina (volné hry v mistnosti, relaxacni a dechova cviceni, protazeni
téla a pobyt v té€locviéné — hry dle vlastniho vybéru déti),

- poté Zaci odchazi spolecné s vychovatelkou tid
11:40 — 12:30 - ptichod déti do druziny, hygiena, stravovani

12:30 — 13:00 - odpoledni klid, rekreacni a relaxa¢ni ¢innost v oddéleni (poslech knizek,
komunitni kruh, atp.),

13:00 — 16:30 - odpoledni zajmova Cinnost (vytvarna, rukod€lna, pohybova, sportovni,
atd.), vychazky do ptirody

14:30 - svadina
2. oddéleni

6:00-7:40 - ranni druZina (volné hry v mistnosti, relaxa¢ni a dechova cviceni, protazeni
téla a pobyt v télocviéné — hry dle vlastniho vybéru déti),

poté zaci odchézi spolecné s vychovatelkou tiid

11:40 —12:35 - piichod déti do druziny, vychovné — vzdélavaci ¢innosti, sportovni hry
12:35-13:30 - ptichod déti do druziny, hygiena, stravovani
13:30 — 14:00 - odpoledni klid, rekreacni a relaxacni Cinnost v odde€leni (poslech knizek,

komunitni kruh, atp.)

14:00 — 16:30 - odpoledni z4jmova cinnost (vytvarnd, rukodélna, pohybovd, sportovni,
atd.), vychazky do pfirody



15:00 - svadina

3. oddéleni
12:35-13:30 - ptichod déti do druziny, hygiena, stravovani

13:30 — 14:00 - odpoledni klid, rekreac¢ni a relaxacni Cinnost v odd€leni (poslech knizek,
komunitni kruh, atp.)

14:00 — 16:30 - odpoledni zdjmova Cinnost (vytvarna, rukod€lna, pohybova, sportovni,
atd.), vychazky do pfirody

15:00 - svacina

od 15:00 je oddéleni piesunuto do horni budovy, kde se déti ptipoji do 1. a 2. oddéleni SD dle
naplnéni kapacity.



Prilohy:

CASOVY PLAN

SKOLNI ROK
PODZIMN{ ZIMN{ JARNI LETNI
RADOVANKY ROZJIMANI VABENI SKOTACENI
ZARI LISTOPAD LEDEN DUBEN
RIJEN PROSINEC UNOR KVETEN
BREZEN CERVEN
e rodina e ochrana e zimni jarni a letni
e 3kola ptirody- priroda, ptiroda
e podzimni tfidéni pocasi vesmir
ptiroda odpadu, spolecenské déni,
e zdravi - recyklace e uméni tradice
dusevni e tradice- e védaa - &arod&jnice
hygiena, vanoce, technika -  majka
. Novy rok - - A
organizace ovy,ro ¢ Zdrfm L svatek
e zdravi - otuzovani, matek
dasu zdrava pohyb - MDD
o vyziva e tradice- - Sportovni
e socialni masopust, akce
vztahy N dravi —
popt. zdravl — prevence
Velikonoce urazu
cestovani




PODZIMNI RADOVANKY

ZARI, RIJEN

Ug¢it se znat

Ucit se jak na to

Ucit se zit spolecné

Ucit se byt

-rodina, rodinné role a
rodinné vztahy, funkce

-vytvarna ¢innost na
téma Rodina

-nalady- pantomima

-stolovani, rodinné

Rodina . oslavy
rodiny
-spole¢né Cteni -radovat se z dobrého
skutku
-nase $kola -vytvarné a pracovni | -smyslové a | -umét pozdravit,
& s ¢innosti na Skolni | pohybové h ‘o x o ws
Skola -bezpecnd cesta do | pony y slusné pozadat
skol (dopravni tema
}',dl p -umét nabidnout
ravidia
P ) pomoc
-vyroba planku cest o
d yfk i p y -chovani
o sko .
y V dopravnim
prostiedku
-poznavani a -vyrobky s podzimni | -spole¢ny zpév, hry | -uvédomit si krasu
. - .. | tematikou se zpévem odzimnich barev a
Podzim pozorovani podzimni P p ;
tvaru
ptirody (okoli skoly) o
s . Yz ; -umet priymout
o -stfthani, lepeni, -spolecné skolni
-ochrana pfirody prohru
o ‘x akce
dzimni pocas lisovani, kolaz L
-podzimni pocasi -umét vyjadrit litost
- ¢as -pomticky pro | -pohybové hry | -sebeovladani
% . y urcovani a organizaci | S reakci na signal y
Cas -orientace Vv case, | _ £ & radost X hnév
o ¢asu -pokusy, ‘o
planovani, ) . ' | -relaxacni hry dravé
vytvarné a pracovni -zdrave
organizovani &innosti sebehodnoceni
-relaxacni techniky
Kamarad -socialni vztahy mezi | -skupinové vytvarné | -dramatizace, -umét pozorné

vrstevniky

- pratelstvi

éinnosti na zakladé
spoluprace

-vyroba  drobného

darecku

pohybové hry

-spole¢né ¢teni

naslouchat druhym

-umét prozivat radost
z radosti jinych




ZIMNI ROZJIMANI

LISTOPAD, PROSINEC

Uc¢it se znat

UCit se jak na to

Ucit se Zit spole¢né

Ucit se byt

-ptiroda kolem nas;
poznavani ochrana

-vytvarna ¢innost

- domaci mazli¢ci

-umet Setrné

S ptirodou zachazet

Ochrana tematikou rozhovory, diskuse
fvr,g?d,y’ p?’znzvanl a ochrany filmy o prirods
Fidéni . Fir
¢ -vztah &loveka k | PTTOYY “ s
odpadu, o o .| -spole¢na cetba
ptirodé -vytvareni vyrobki % deéni odpad
recyklace dirodni (pfib&hy 7 piirody) -trident odpadu
zZ ptirodnich p yzp y
materialil -spole¢né hry
S environmentalni
tematikou
Tradice -zvyky V nasich | -vytvarné a pracovni | -mame radi vanoce; -posilovat pocit
- Vanoce, rodinach ¢innosti s vano¢ni | spolecna Cetba, sounalezitosti
Novy rok tematikou rozhovory,
< , .| VY arecku hadk
pro¢ s vénoce slavi | vYroba darecki pohadky, -seznamovat se
film Ano¢ni L
ysvamoen | ¢ tradicemi
tematikou, spole¢ny zpev
koled, dramatizace
-zaklady hygieny -prace s pocitaCem; | -spravné zivotni navyky; | -dokaze vybrat
Zdravi, vyhledévani dramatizace, rozhovory, zdrave_ a nezdravé
zdrava informaci spole¢né Cteni potraviny
e -ovoce a zelenina p
vyZiva

-navykové latky

-pracovni ¢innosti
S prvky zdravé
VyZivy

-logické a pohybové hry

-dbat o svou ¢istotu

-jak predchazet
arazim




JARNI VABENI

LEDEN ,UNOR, BREZEN

U¢it se znat

UCit se jak na to

Uit se Zit spole¢né

UCcit se byt

-pozorovani  pfirody
V zimnim obdobi

-omalovanky

-ptikrmovani ptacki
do krmitek

-znat nebezpe€i pfi
zimnich sportech

Zimni -stavby ze sné¢hu
firoda - zimni tkazy, zmén , Lk -spole¢né cteni -znat Casti zimniho
p ’ o Y Y -vytvarnd Cinnost na p bledent
‘o ocasi . SV . obleceni
pocasi p téma zimni pfiroda, | - pantomima (
- zima vruznych | prace s barvami na femesla, | -umét vést piirodni
castech Zem¢e nalady...) kalendar
Umeéni -ukazky détskych | - netradi¢ni vytvarné | -pohadkovy kviz -znat détské
ilustratortu techni ; o ilustrato a
ky -hudebni soutéz ry o
VIR o “r s . osobnosti kolem nas i
- znami umélci u néds i | -pouzivani pfirodnin U
‘ox v -filmovy kviz ve sveté
ve svete P11 praci
LAgr , -osobnostni kviz -umét se chovat pii
-ziskavani informaci v ) )
- kulturnich akcich
encyklopediich
Véda a - technické zazemi | -omalovanky - spolecna cetba z | -znat a umet pouzivat
technika doma, kolem nas i | stechnickou encyklopedii moderni  techniku
svétové trovné tematikou . y kolem nas
-soutéz v oboru veédy
-co  nového  nam | - technicky vynalez ( | a techniky, zapojeni | -umét spravné
pfinesla véda vlastni fantazie) do internetovych | telefonovat, zakladni
soutézi ovladani PC
- nase t¢lo -vytvarné prace na | - spolecné hry na |-  znat  zaklady
. < téma zimni sporty | sn¢hu hygien vitamin
Zdravi - -bezpecny pohyb o !osporty yeleny, ) y
. g (rizné techniky) — . pro zdravi, zdrava
otuzovant, < .. -z1mn1 sportovani
hvb -svetové sporty a jejich strava
pony rizika - o
-védét o Skodlivosti
navykovych latek
-Jak slavime -vytvarna ¢innost -spole¢na Cetba (téma | -znat symboly
. Velikonoce? , . velikonoc Velikonoc
Tradice- -zdobeni kraslic )
masopust, - Co je Masopust . . -Jak vitame jaro u | -rozvijet estetiku pfi
-velikono¢ni vazba . letna | vozdobe S fvat
. . nas? spolec¢na | vyzdobé ouziva
Velikonoce -Oslavy Velikonoc u letent lazk (sp y " P o
- pleteni pomlazky beseda) pfirodnich materialt

nas a ve svete




LETNI SKOTACENI

DUBEN, KVETEN, CERVEN

Ucit se znat Ucit se jak na to Ucit se zit spolecn¢ | UCit se byt
Jarni a letni pfiroda -pozorovani a | -pomoc pifi praci na | -jarni Uklid zahrady | -psychologie
poznavani  piirody | kvétinovém zdhonku barev

V nejblizs§im okoli

-voda kolem nas,

domaci zvirata

-pokusy a hry s vodou

-spole¢nd vytvarna prace

-pohybové hry s
behem

-spole¢né Cteni

-umét si vybrat
hudbu k
poslechu

Vesmir -no¢ni obloha -pracovni a  vytvarné | -spolecné Cteni -uvédomit si, Ze
.. , ¢innosti na dané téma jsme  soucasti
-Z1vot ve vesmiru :
, . . vesmiru
-prace s informacemi | .. .,
- . -Sifrovani y
(internet, encyklopedie) -umét
. . Y. vyslechnout cizi
-fantazie na téma Zivot na y
., . nazor
jiné planeté
-Carod€jnice -vyroba Carodéjnice -spolecny zpév, -umet
« C A% Y . . . .« . | spolupracovat a
Spolecenské déni, -stavéni maje -vyroba darku pro maminku | -filmy a vypravéni P wp.
. . ., podridit se
tradice , v y s tematikou jarnich .
-svatek matek, MDD | -pomoc  pfi pfipravé a tradi vet$ing
. . , raaic
. K organizaci sportovni akce o
-sportovni akce, T - umét piijmout
Coy v -aktivni ucast na
spani ve Skole -taboteni o ] prohru, vyhru
spole¢nych akcich ’ ’
Zdravi- - ochrana  pfed | - znat dilezita telefonni ¢isla | -prohlizeni -umet
Prevence ptirodnimi zivly a umét piivolat pomoc; | obrazové V nebezpeci
: rozhovor dramatizace, | dokumentace oslovit cizi
Grazi - jsem chodec a| . ternet ’ ’ ) -
. race s internetem a | g 0S0 fivola
cyklista p ) filmy, dokumenty, Y P
telefonnim seznamem o pomoc
: w1 vypraveni
- 1 doma c¢iha <t zaklad . , hat
“r - znat zaklady prvni pomoci - nenechat se
nebezpedi A yp p > | - rozhovory, o )
dramatizace v zlakat
- nasili, urazy pfi zazitcich a k pochybnym
> W
zkuSenostech wp yony
sportu ¢innostem
Cestovani -dopravni prostiedky | -vytvarnd a pracovni ¢innost | -spolecny zpe&v - co délat, kdyz
R na téma tovani, pra , , ztratim
-tabofeni na tema cestovanl, prace s | vystava fotografii 5¢
informacemi, orientace na
- prazdniny mapé - dramatizace

-soutcéze v praktickych

tabornickych ¢innostech

-soutéZe s orientaci
v prirodé




Cile a kompetence

TEMA

RODINA CiL -vypravét o rodin€, umét pojmenovat nejblizsi
piibuzenské vztahy
-kresleni na zaklad¢ citového prozitku
-upevnit zaklady stolovani
-uvédomit si ruzné rodinné role, dulezitost
socidlni zabezpeceni
-ptiblizit détem riznymi metodami rodinny zivot
a postaveni ditéte v rodiné v jinych zemich

KOMPETENCE | -zna svoji roli v roding, umi pojmenovat nejblizsi

pfibuzné, zna =zaklady slusného stolovani
vV domacim prostiedi
-znd zaméstndni svych rodicl
-umi porovnat riizné zivotni podminky déti a
prehodnocuje sviij zebti¢ek hodnot

SKOLA CIL -seznamit déti s prostfedim Skoly a jejimi

zameéstnanci

-poucit déti o bezpecnosti pii cesté do Skoly a ze
Skoly, o vhodném chovani v dopravnich
prostiedcich

-podpofit déti v otevienosti pii feSeni problému
tykajicich se Sikany




KOMPETENCE

-dobfe se orientuje v prostordch skoly, zna
zamé&stnance Skoly, se kterymi pfichazi nejcastéji
do styku

4

vhodné¢ chovat v dopravnich prostiedcich

-zna praci vSech zaméstnancti Skoly; vi, jak se
K nim vhodné chovat; vi na koho se obratit
Vv ptipad¢ n¢jakého problému

- vi, jak se chovat v pfipadé, ze se ho
jakymkoli zpisobem dotyka Skolni Sikana

PODZIMNI PRIRODA

ciL

-umoznit détem vnimat a prozivat krasy podzimu,
seznamit s n¢kterymi typickymi podzimnimi
¢innostmi

- podnitit v détech zajem o vliv ¢lovéka na prirodu
a souvislost s pfirodnimi katastrofami

- ptiblizit détem praci na podzimni zahradce

KOMPETENCE

- zné typické znaky podzimu; vi, jak se chovat
V podzimni piirodé

- umi pojmenovat nékteré  podzimni
meteorologické jevy; znd nékteré podzimni
zahradkaiské prace a nékteré podzimni hry a
zébavy

- umi si vyhledat ekologické informace; pfispiva
K ochran¢ Zzivotniho prostfedi; dokaze ptipravit
nékteré rostliny na zahradce na zimu

ZDRAVI-DUSEVNI
HYGIENA,
ORGANIZACE CASU

ciL

-pomoci détem naucit se organizovat si cas,
rozvrhnout si ¢as pro uceni a hru




- poucit déti o dulezitosti spanku

- podnitit v détech z&jem o proces myslent,
o metody uceni

- pomoci détem umét si najit vhodnou relaxacni
¢innost relaxacni

KOMPETENCE

- vi, kolik Casu je zapotiebi vénovat se ptipravé na
Skolu, posiluje si smysl pro povinnost

- zna nékteré moznosti vyuziti volného Casu, vi,
jak pecovat o svoje zdravi z hlediska odpocinku

- vi, kde ziskat informace o metodach uceni, zna
alespon 1 relaxacni ¢innost pfi duSevni tnavé

SOCIALNI VZTAHY

ciL

- pomoci détem umét navazat noveé pratelstvi,
upeviiovat zéklady sluSného chovani mezi
vrstevniky

- upeviovat navyky slusného chovani na
vetejnosti

- podporovat déti pfi samostatném feSeni
drobnych konflikth

- podporovat détska pratelstvi

- podnitit vdétech zijem o cizi kultury,
podporovat poznavani cizokrajnych zvykt a
obycejlt

- podporovat détska pratelstvi

- eliminovat projevy rasismu

KOMPETENCE

- vi, jak se chovat ke kamaradovi; uvédomuje si
svoje horsi vlastnosti a snazi se je potlacit

- zvlada pravidla slusného chovani na vetejnosti

- snazi se drobné konflikty feSit samostatné




TEMA

OCHRANA PRIRODY,
TRIDEN{ ODPADU,
RECYKLACE

CIiL

- formou besed vytvaret kladny vztah k ptirodé

- vyuziti ptirodniho materialu pro vyrobky a
vytvarnou ¢innost

- ukazat jak ¢lovek ovliviuje zivotni prostiedi

- zapojit se do ochrany ptirody

KOMPETENCE

- umi pecovat o pokojové kvétiny

- Setrné se chova k pfirod¢ kolem nés
-znd barvy pro tfidéni odpadu

- znd vyraz recyklace a znd ptiklady

- dokaze se postarat o ptikrmovani ptacki
- dokaZe udrzet Cistotu ve svém okoli

- vi jak chrénit ptirodu

TRADICE, VANOCE,
NOVY ROK

CiL

- seznameni s tradicemi Vanoc

- pti diskusi pribliZit rozdily tradic v rodinach
- ptibliZit plivod vzniku svatku

- rozvijet tvotivost pii vyrob¢ darka

- vyuZivat riznych materiali pro vyrobu
drobného darku

KOMPETENCE

- zna a umi zazpivat vanocni koledy

- dokaze vytvoftit vanoéni dekoraci, zna vanocni
tradice

- dokéaze poznat tradi¢ni a moderni vano¢ni
vyzdobu




ZDRAVI- ZDRAVA
VYZIVA

CiL

- rozvijet spravné hygienické navyky
- poznavat rizné druhy ovoce a zeleniny
- seznameni se Skodlivymi latkami v okoli

- ukdzat vyznam potravin pro na$ organismus
vést k prevenci urazii

- seznameni s nebezpecim kouieni a pouzivani
navykovych latek

- vést k dusevni hygiené a zdravému zivotnimu
stylu

KOMPETENCE | - db4 o svoji Cistotu a hygienu umi urcit zdravé

potraviny
- umi sestavit zdravy jidelnicek
- dbé o osobni hygienu a Cistotu

- zna nebezpeci drog a koufeni, predchézi
uraztim

- dokaZze rozvijet sviij zdravy Zivotni styl

TEMA

ZIMNI PRIRODA,
POCASI

CIiL

-pfikrmovanim ptackt rozvijet lasku ke
zviratklim

-vyuziti snéhu pro tvofivou ¢innost
-seznameni déti s riznymi druhy zimnich sportt

- vyuziti ptirodnin pro vytvarnou i pracovni
tvorbu

KOMPETENCE

- zna ¢asti zimniho obledeni

-umi pojmenovat zimni tikazy

- zna zimni sporty a nebezpeci pii nich




UMENI

CIL

-ukazat détem tvorbu détskych ilustratori
- vyuzit pohadek ve vytvarném projevu
- seznamit déti S osobnostmi naseho uméni

- pouzit détské encyklopedie k vyhledavani
novych informaci

- zatadit do vytvarného projevu netradicni

techniky

KOMPETENCE

- dokaze poznat tvorbu détskych ilustratort

- zna zaklady spolecenského chovani v bézném
zivoté

TRADICE,
MASOPUST,

VELIKONOCE

CiL

-seznamit déti s tradicemi Velikonoc
- rozvijet smysl pro tradice

- ukazat rozdilnost v tradicich na vesnici a ve
meéste

- vést k estetickému citéni

KOMPETENCE

- zna symboly Velikonoc
- umi vyrobit jarni dekorace

- umi zdobit kraslici riznymi technikami

VEDA A TECHNIKA

ciL

-seznamit s vyuzitim techniky v domécnosti

- ukazat rozvoj techniky do dnesni doby-
seznamit s moznostmi

vyuziti internetu




KOMPETENCE

- dokaze pojmenovat technické piistroje kolem
nas a urcit k cemu slouzi

-dokéze spravné telefonovat

- dokéaze obsluhovat technické vybaveni
kolem sebe

ZDRAVI, OTUZOVANI,
POHYB

CIL

- rozvijet v détech hygienické navyky

- seznamit s vitaminy potiebnymi pro zdravi a
rust

- seznamit se zaklady zdravé vyzivy
- vést k pohybu na Cerstvém vzduchu

- seznamit se Skodlivosti a nebezpecim
pouzivani omamnych latek, ¢kt a kouteni

KOMPETENCE

- zna zakladni hygienické navyky

-znd vitaminy a latky potfebné pro zdravy

o

rust
- zna zaklady zdravé vyzivy

- vi o Skodlivosti omamnych navykovych latek

ZIMNI PRIRODA,
POCASI

CIL

-pfikrmovanim ptackt rozvijet lasku ke
zvitatkim

-vyuziti sn€hu pro tvofivou ¢innost
-seznameni déti s riznymi druhy zimnich sportt

- vyuziti ptirodnin pro vytvarnou i pracovni
tvorbu

KOMPETENCE

- zné ¢asti zimniho obleceni
-umi pojmenovat zimni ukazy

- zna zimni sporty a nebezpeci pii nich




TEMA

JARNI A LETNI
PRIRODA

ciL

-umoznit détem vnimat a prozivat atmosféru jara a léta, vést
K pozorovani rozdilti mezi ro¢nimi obdobimi,

-vést k zajmu o vodu jako nedilnou soucast ptirody

-podporovat citové projevy vuci zviratim-mlad’atim

KOMPETENCE

-dokaze pojmenovat rozdily mezi rocnimi obdobimi,
-zna ulohu vody v pfirod¢ a vodni skupenstvi

-dokéze pojmenovat mlad’ata domécich zvirat

VESMIR

ciL

-vést déti k zajmu o pozorovani no¢ni oblohy

-vést déti k zajmu o vesmir a slunecni soustavu

KOMPETENCE

-zna pojmy VESMIR, PLANETA, HVEZDA, DRUZICE a vi, co
jsou to vesmirna télesa

- dokaze vyhledat informace o vesmiru a novych védeckych
poznatcich o ném, znd podminky pro Zivot na nejblizsich planetach

SPOLECENSKE
DENI,TRADICE

ciL

-znat n¢které zvyky a tradice naSeho kraje a ztcastnit se jich
-pomoci pii ptiprave nékterych skolnich akci

- podporovat pifiméfenou miru soutéZivosti, upeviiovat smysl pro

fair play hru

- vést ke spolupraci ve skupiné pfi ptipravé Skolnich akci

KOMPETENCE

-zna nekteré zvyky a tradice naseho kraje
-dokaze se zapojit do ptipravy Skolnich akei
- dokaze se vyrovnat s prohrou v soutézi

- dokaZze spolupracovat ve skupiné

ZDRAVI-
PREVENCE
URAZU

ciL

-poucit déti o bezpec€nosti pii riznych ¢innostech

-seznamit déti se zdklady prvni pomoci pii drobnych poranénich a

vvvvvv

-vést k pocitu zodpoveédnosti za svoje zdravi




KOMPETENCE

-vi, jak se chovat v riiznych situacich tak, aby piedesel ijm¢ na
zdravi

-zna zaklady prvni pomoci pii drobnych poranénich

- zna nejdilezité;si tisnova telefonni ¢isla, nebo vi, kde si je vyhleda
a dokaze prostfednictvim nich pfivolat pomoc

- vi, ze zodpovida za svoje zdravi

- dokaze poskytnout prvni pomoc

CESTOVANI CIL -podpofit kladny vztah k cestovani, poznavani riznych zplsobt
dopravy a poznavani pamatek a piirody v CR
-ptiblizit détem tdbornické dovednosti
KOMPETENCE | -zna dopravni prostiedky a zptisoby cestovani

- zna nékteré pamatky a ptirodni zajimavosti v CR

-ovlada nékteré tabornické dovednosti
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